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Dnes si dejte salek zeleného
caje
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Zeleny Caj je 1ék! Osvézi vas nejen na téle ale i na dusi. Obsahuje mozna
mnohem vice prospésnych latek, nez byste Cekali...
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Zeleny Caj se vyrabi z listl rostliny ¢ajovniku. Po nasbirani listk dojde k jejich
spareni vodni parou, postupnému suseni a svinovani. Nasledné probiha
dosuseni a tridéni ¢ajovych listk(. Zeleny caj se vyrabi z listk{, které béhem
zpracovani neprodeélaly proces fermentace (na rozdil od Cerného Caje). V listech
tak zOstava znacné mnozstvi trislovin a chlorofylu.

Zeleny Caj obsahuje vitamin E, vitamin C, vitamin P, vitamin K a skupiny
vitaminu B, draslik, horcik, zinek, zelezo, fosfor a aminokyseliny.
Typicky sviravou chut dodavaji zelenému <aji tfisloviny. K tém
nejprospésnéjsim latkam v zeleném caji se radi katechin a vitamin C. Tyto dva
antioxidanty zabranuji predCasnému starnuti, udrzuji télo v dobré kondici a
prokazatelné pomahaji predchazet rakovinnym a kardiovaskularnim
onemocnénim.



Jak si zeleny caj pripravit?

K zaliti zeleného Caje nechte vodu projit varem a potom ji zchladte na 60-80
stupnd Celsia. Pokud bychom c¢ajové listky zalili vrouci vodou, znicili bychom
vSechny prospésné latky, které obsahuji. Teplota se vSak odviji také od kvality
Caje.

Jaky caj si vybrat?

Zndmé a u nas dostupné jsou zelené ¢aje z Japonska, Ciny nebo Vietnamu.
Zalezi jen na vasich preferencich a chuti ¢i vlni.
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Klenot mezi zelenymi caji - macca

Pokud si oblibite japonské Caje, mozna po Case objevite opravdovou Cajovou
specialitu. Macca je japonsky zeleny praskovy Caj, ktery se pouziva napriklad
pri tradicnim japonském Cajovém obradu. Smaragdoveé zeleny prasek se vyrabi
z téch nejkvalitnéjsich ¢ajovych listkl rozemletim na kamennych mlynech.

Diky péstovani a zplsobu zpracovani je macca prirodnim zdrojem skupiny
antioxidantud, které jsou znamé jako katechiny a najdeme je pouze v zeleném
Caji. Macc¢a obsahuje nepomérné vice antioxidantl nez napf. proslavené



granatové jablko ¢i borlvky. A diky péstovani ve stinu obsahuje macca vétsi
mnozstvi chlorofylu nez bézny zeleny caj.

Macca je vhodna také pro diabetiky, nebot zabranuje tvorbé glukézy v krvi a
katechiny v ni obsazené dokazi zablokovat enzymy rozbijejici komplexni
slouCeniny na cukry. Ma také vyrazné detoxikacni Ucinky a eliminuje tézké
kovy v téle.

At jiz si dnes date jakykoli zeleny caj, prejeme

Vam prijemny zazitek!
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