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Zkuste rakytnik v jakékoli
podobe
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Védéli jste, ze denni davku vitaminu C pokryje jedna jedina bobulka rakytniku?
Dame vam jesté vice dlvodu, proc¢ rakytnik dnes vyhledat!
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Rakytnik resetlakovy je trnity ker Ci strom pochazejici z Ruska. Dnes je vsak
rozSifeny v mnoha koutech Evropy a Asie. V davné minulosti pfisli obyvatelé
Sibife, Mongolska a Ciny na jeho 1é¢ivé Gcinky a stal se vyznamnou sou&dsti
tradi¢ni mediciny.

Uzival se pri |éCbé onemocnéni plic, jater i kloubnich onemocnénich, dale
také v mistni kosmetice. Pomahal proti zahlenéni i zanétum plic, hojil
sliznice, zalude¢ni i dvanactnikové vredy, reguloval krevni obéh.
Urychloval proces hojeni ran, stimuloval regeneracni procesy, mél pozitivni vliv
na choroby jater. V tibetské tradi¢ni mediciné patri mezi vysoce efektivni
regeneracni prostredek, ktery se pouziva i pri intoxikacich a kardiovaskularnich
chorobach.

Oranzové az cervené bobule jsou malym
zazrakem!
LéCebné Ucinky rakytniku jsou skutecné rozmanité. Vyuzivat se daji vSechny

Casti dreviny, nejcastéji se vSak setkdme s vyuzivanim a zpracovanim plodd
rakytniku.



Co v sobé skryva bobulka rakytniku

Rakytnik obsahuje vitamin B - B1, B2, B6, B3 (nikotinamid, vitamin PP), ktery
udrzuje harmonickou funkci centralni nervové soustavy, B9 (kyselina
listova) zpUsobujici syntézu nukleovych kyselin, spravnou krvetvorbu, rast a
vyvoj plodu.

Rakytnik obsahuje priblizné 10 krat vice
vitaminu C nez pomeran!

Vitamin C se uchovava i v produktech z plodd jiz vyrobenych. Vitamin D
prispivd ke spravnému rlstu a vyvoji kosti a zaroven reguluje
mnozstvi vapniku a fosforu v krvi. Vitamin E je antioxidantem a
ochrancem esencialnich mastnych kyselin. Vyuziva se pfi nemocech jako je
muzska sterilita, svalova dystrofie a také u kardiovaskularnich
poruch. Vitamin K ma na starosti udrzovani krevni srazlivosti.

Co muzeme z rakytniku pfipravit



Rakytnikovy sirup

K jeho vyrobé nam postaci bobule rakytniku a cukr. Mizeme si jej koupit nebo
pripravit doma. Pomlze nam pri zaludecnich potizich, chripce, infek¢nich
onemocnénich, pri nedostatku vitamind, v rekonvalescenci i proti jarni Gnavé.

Rakytnikovy likér

Sesbirané plody rakytniku nalozime do 80% alkoholu, v némz je luhujeme 8 -
14 mésicl. Po roce zrani je likér idedIni ke konzumaci. Lidova medicina trvdi, ze
jeden panak likéru denné je zarucenou prevenci proti vSem zdravotnim



neduhlm.
Rakytnikovy olej

Olej z rakytniku si mtzeme také pripravit doma. K jeho pripravé potrebujeme
ususené slupky z bobuli rakytniku. Olej ma vysoce regeneracni schopnosti,
jedna se o biogenni stimulator, ktery predevsim ovliviuje rdst tkani pri
poskozeni klize a sliznic. M4 také znacné baktericidni Gcinky. LZi¢cka denné by
pro nas mela byt Iékem.

Z rakytniku se vSak vyrabi také lahodny dzem, cukrovinky, Stava i dalsi
zarucené zdravé produkty. Co vyzkousite vy?

Copyright © 2025
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz



