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Malé kulicky s ¢ervenou klrou na povrchu ukryvaji dvojbarevné prekvapeni
uvnitr. S lici je legrace a navic prospiva nasemu zdravi!
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Li¢i pochazi z Ciny, kde je p&stovano jiz vice nez 4 tisice let a je povazovano za
pokrm lasky. Mozna diky svému jemnému a ladnému vzhledu anebo diky své
sladké chuti. Plody lii jsou ovalného az kulatého tvaru, dlouhé jen tfi az pét
centimetrd. Na povrchu je kryje drsna docervena zbarvena slupka. Pod ni se
nachdazi bild stavnatad duzina vonici po rdzi ¢i muskatu a pripominajici duzinu
hroznd. V duzniné je schovano vylesténé tmavohnédé jadro, které vsak neni
poZivatelné.

LiCi pri nachlazeni i jako analgetikum

V li¢i se nachazeji vSechny vitaminy kromé provitaminu A a vitaminu B12.
Mozna vas to prekvapi, ale lici ma analgetické a antipyretické viastnosti. |
proto je vhodna jeho konzumace pfi infekénich nemocech. Diky vysokému
obsahu vitaminu C zvySuje odolnost organizmu a pomaha v prevenci
nemoci. 100 gram{ tohoto ovoce obsahuje vice vitaminu C, nez je treba k
pokryti doporucené denni davky pro dospélého muze (60 mg).

Jak si dat lici

Li¢i se diky své vyrazné chuti hodi do ovocnych salatl, které ovoni a zpestti.
Podava se jako dezert, tfeba poduSené v masle a pomerancovém likéru nebo
jako soucast naplné sladkych palacinek. Li¢i se diky svému neobycejné



estetickému vzhledu vyuziva jako dekorace na talifi i jako pfiloha k masitym a
rybim pokrmdm.

Z lici se vyrabi sirup, ktery mdzeme pouzit opét pro ozvlastnéni chuti - treba
alkoholickych i nealkoholickych koktejlli. MGzeme jej pridat i misto cukru do
ovocného cCaje.
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Vypeéstujte si lici doma!

Li¢i miZzeme skladovat susené i zmrazené. V obou pripadech vSak dojde k
uréitym ztratdm vitaminu C. Li¢i si ale mizeme snadno vypéstovat i doma ze
seminka a dopravat si ho Cerstvé a zralé!
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