magazin pro zdravy zivotni styl, www.vimcojim.cz
O vyzive 7. 1. 2013 | mvl

Nakupujeme s rozumem,
varime s chuti

URL Clanku: magazin/clanky/o-vyzive/Nakupujeme-s-rozumem,-varime-s-
chuti_ s10010x7513.html

Publikace pod vedenim PhDr. Ivy Malkové si oblibili zejména ti, kteri vzdy touzili
shodit nékolik kilogram{. Ve zcela nové knize Nakupujeme s rozumem, vafime
s chuti vSak najdou zalibeni nejen hubnouci.
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Kniha je univerzalnim prlvodcem pro vsechny, kteri chtéji hubnout s rozumem
a pritom si pochutnat, pro ty, ktefi si chtéji vahu udrzet, i pro ty, kdo s vahou
problémy nemaji, ale chtéji zit zdravé.

Na publikaci se vedle odborné poradkyné iniciativy Vim, co jim a piju PhDr. lvy
Malkové podilela i dalsi z nasich odbornic - prof. Ing. Jana Dostalova,
CSc.
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« V Casti knihy Nakupujeme s rozumem se podrobné seznamite se
zakladnimi potravinovymi skupinami a diky nabytym znalostem
nepodlehnete tak snadno ¢asto tradovanym mytim.

« Pomoci Casti Varime s chuti je mozné si sestavit celodenni vhodny
jidelni¢ek v poZzadované energetické hodnoté a skladbé a co je dllezité - |
pri hubnuti a zdravém Zivotnim stylu mizete zUstat labuznikem.

« C4st Porce pravé pro vas vas pfivede pomoci jednoduchych méfitek k
znovuobjeveni prirozené velikosti porce.

Kniha tak v nékolika Castech spojuje vSe potrebné, co potrebujete védét pro
zménu vaseho jidelni¢ku s cilem, abyste se stali sami sobé poradcem.

Vice o knize se dozvite na www.stob.cz.

Publikaci si mUzete primo objednat ZDE.
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