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Doma nebo v restauraci?
Trendy v nasem stravovani
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Pracovni tyden je nabity, ale jist se musi. Nosime si svaciny a obédy z domu
nebo radéji obédvame v restauraci? A jaké maji obé formy stravovani vyhody a
nevyhody?


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Doma-nebo-v-restauraci-Trendy-v-nasem-stravovani__s10010x7521.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Doma-nebo-v-restauraci-Trendy-v-nasem-stravovani__s10010x7521.html

Dle prlzkumu z roku 2012 obédva v restauracich pravidelné asi 15 %
pracovnikd a do firemnich kantyn chodi 13 % zaméstnancl. Stejna ¢ast
pracujicich, 13 %, neji v zaméstnani vibec. Celych 54 % lidi si pak do prace
nosi jidlo z domova.

Domaéci strava zkratka tahne a je to i ur¢ité specifikum Ceské republiky, kde se
tradice jednoho teplého jidla denné a svacin do Skoly udrZuje celé generace.
Oba hlavni pfistupy v stravovani maji sva pro a proti a vzdy zalezi predevsim
na moznostech a potrebach dané osoby.

Jidlo z domova



Vyhody

* Finance - vyrazné usetrime az v radu
tisicikorun za mésic.

* Slozeni jidla - pokud si jidlo pripravujeme
sami, vime, co do néj a v jakém mnozstvi
davame.

¢ Jidlo na miru - pokrm si snadno
prizpusobime svym néavyku i zdravotnimu
stavu.

Stravovani v restauraci

Vyhody

* Bez prdce - uSetrite ¢as na pripravu jidla.
« Siroky vybér - v restauraci mate zpravidla
dostatecny a pestry vybér jidel.

* Nulovd logistika - zivot bez obtézujicich
krabicek a kastrulka.

Nevyhody

* Cas - priprava dobrého jidla neni vétsinou
zalezitosti chvilky.

* Logistika - tahani krabi¢ek do prace muze
byt otravné a vzdy je to zatez navic.

e Zdpach - ,vuné" naseho jidla muze
obtézovat kolegy.

Nevyhody

* Finance - pokud chcete usetrit penize, casta
navstéva restaurace vas plan urcité
nepodpori.

* Lokalita - pobliz pracovisté musite mit
restauraci, v niz vari dobre a z kvalitnich
surovin.

* Flexibilita - pri specialni dieté vam nemusi
restaurace vzdy vyhovét.

At uz vsak jite v restauraci nebo si nosite jidlo z domova, vzdy byste méli dbat
na vyvazenou a zdravou stravu. Prospéje to jak vasemu zdravi, tak

pracovnimu vykonu a psychické pohode.
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