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Pani doktorko, podle ceho se lidé ridi pri
vybéru potravin? Je pro Cechy stédle hlavnim
faktorem cena nebo se situace meni k
lepsimu?

Lidé se rozhodné orientuji podle ceny, zejména ti, kteri nemaiji velké prijmy. Na
druhé strané pribyva lidi, kteri preferuji kvalitu pred kvantitou. Dobre si
uvédomuiji, ze kvalitni potravina - byt v mensim mnozstvi - je pro jejich zdravi

pfinosem. Vyznamnou Ulohu pfi rozhodovani, kterou potravinu vybrat,
sehravaiji i loga na obalech vyrobku, napriklad logo Vim, co jim a jina.



Kdyz uz lidé dbaji na rizika souvisejici s
potravinami, kladou duraz opravdu na ty
nejdulezitéjsi faktory?

Bohuzel ne. Podle laik{ jsou na prvnim misté z hlediska "rizikovosti" chemické
kontaminanty, nasledované potravinarskymi aditivy, tedy znamymi "écky".
Teprve na poslednich prickach se objevuje slozeni stravy. Odbornici maji jiny
Uhel pohledu. Ve vztahu ke zdravotnim riziklim z potravin stavi na prvni misto
slozeni stravy, tedy to, jakym zplsobem si "skladame" jidelnicek, které
potraviny prevladaji, které opomijime a jaké je zastoupeni hlavnich Zivin v nasi
stravé. Zda strava obsahuje dostatek vitamin(, mineralnich latek, vlakniny,
atd. Az na posledni pri¢ce jsou pak potravinarska aditiva.

Proc pro odborniky nepredstavuji chemickeé
kontaminanty a , écka" skutecné primarni
hrozbu?

Protoze odbornici jsou si dobre védomi prisnych limitQ, které musi vyrobci
potravin dodrzovat.



Cim je tato disproporce ve vnimani rizika
jednotlivych faktoru dana. Je to opravdu jen
vysledek pusobeni médii?

Do znacné miry ano. Takové "écko" je tajemné, uchvacuijici, diskuzi
vyvolavajici. Stalé mentorovani, Ze jime pfilis tukd, pijeme sladké napoje,
nejime dostatecné zeleninu ..., koho to zajima? To prece kazdy vi, na tom neni
nic bombastického. Ale Ze mame v radé potravin kyselinu askorbovou (vitamin
C) nebo hydrogenuhlicitan sodny (jedla soda), to uz zni o poznani dramatictéji.

Myslite si, Ze v dobé ruznych kauz na téma
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slozeni potravin lidé idajum na etiketach véri.
Nejsou k jejich pravdivosti a skutecné
transparentnosti spise skepticti?

Nemyslim si. Problém je spiSe v tom, Ze vSechny potraviny nemaji stejné
vyznacené nutricni slozeni. Lidé mnohdy nevi, jak se v uvedenych hodnotach

orientovat, jaky je rozdil mezi k| (kilojaul) a Kcal (kilokalorie; 1 Kcal = 4,1 kJ), co
je to GDA, doporucené denni mnozstvi (z anglického Guideline Daily Amount) a



podobné,

Spousta lidi se domniva, ze by mel stat
stanovit néjakeé zakladni pozadavky na slozeni
produktu. Napriklad, aby vyrobek nesouci
oznaceni sunka obsahoval minimalné 80 %
procent kvalitniho masa apod. Mohla by i toto
byt jedna z cest ke zkvalitnéni potravin?

Stat tyto pozadavky jiz stanovuje a vyrobce je

povinen je respektovat. Napr. u zminéné sunky se
pouziva déleni na Sunku:

* nejvyssi jakosti, obsah Cistych svalovych bilkovin min. 16 %,
« vybérovou, obsah Cistych svalovych bilkovin min. 13 %,
« standardni, obsah Cistych svalovych bilkovin min. 10 %.



Na druhou stranu, pokud bude poptavka po potravinach horsi kvality, vyrobci je
budou i nadale vyrabét.

Velkym pomocnikem pfi vybéru vhodnych potravin jsou rdizna loga. S ohledem
na kvalitu to je Klasa, znacka BIO je zarukou, ze dany produkt pochazi z
ekologického zemédélstvi. Novéji se mlzeme setkat s logem Vim, co jim. Pravé
tato znacka je jedinou, ktera zohlednuje slozeni potravin, coz presné
koresponduje s nazory odbornikd, Ze nejvétsim rizikem pro zdravi z potravin je
prave jejich slozeni.

Jaky mate nazor na boom nejruznéjsich
farmarskych trhu. Jsou nabizené produkty
skutecné tak kvalitni a z prvotridnich surovin,
jak se casto deklaruje? Nebo se jedna spise o
dobry marketingovy projekt?

Farmarské trhy velmi vitam, je to prijemné zpestreni moznosti nakupovani.
Farmarské trhy jsou milé svym pristupem k prirodé a celkové ke zdravéjsimu

Zivotnimu stylu. Nicméné jako u vseho je dobré pouzivat selsky rozum a
nepropadnout napfiklad bio manii. Na trzich se délaji pravidelné kontroly,



prodejci musi skladovat potraviny za odpovidajicich podminek, musi také byt
schopni dolozit, odkud produkt pochazi. Nicméné, produkty z farmarskych trhd
nemusi byt nutné lepsi nez produkty z béznych obchodd. Potravina s é¢kem
vypada nebezpeclné, ale realita je takova, ze nahnilé ovoce, byt z bioprodukce,
mUze byt pro zdravi mnohem rizikovéjsi.
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