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Dnes si dejte pitaju - prinese
vam draci silu!

URL clanku: magazin/clanky/o-vyzive/Dnes-si-dejte-pitaju---prinese-vam-draci-
silu!__s10010x7553.html

Jeji ¢insky nazev mdzeme prelozit jako ,ohnivy drak”. Jako by vibec
nepochazela z tohoto svéta. Toto exotické ovoce vynikd nejen svoji krasou a
soumeérnosti, ale také obsahem prospésnych latek, které v sobé ukryva.
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Pitdaja je plod kaktusu!

Pitdja je plod nékolika druhl kaktus(, ktery dosahuje v priméru az 20
centimentrl. Vypada jako ovalnd bobule, bez ostnd, pokrytd tfirohymi
podlouhlymi Supinami. Podle druhu svého materského kaktusu se vyskytuje
v rlznych barevnych variantadch. MdzZeme tedy narazit na plody
s Cervenofialovou az fialovou slupkou a bilou duZinou, které jsou u nas asi
k vidéni nejcasteji. Ale také na plody, jejichz slupka je Cervenofialova az fialova,
a ukryva rudou duzinu. Vyjimkou nejsou ani Zluté plody s bilou duzinou.



Kde se vzala Pitaja?

Plvod pitaji bychom nasli v Mexiku, Stredni a Jizni Americe. Dnes roste také v
jihovychodni Asii - ve Vietnamu, Thajsku, na Filipinach, v Malajsii a Cinég, ale
také treba v lIzraeli. Kaktuslm, jejichZ plodem je pitaja, se dafi nejlépe v
horkém a suchém podnebi s minimalnim mnozstvim srazek.

Co se v pitaje ukryva?

Jeji duzina ndm mize diky malym seminklm pripominat kiwi. Seminka mizeme
konzumovat stejné jako v pripadé kiwi. Duzina pitdji je nizkokaloricka (na 100
gram{ pripada cca 36 kalorii). Pitdja je tvorena predevsim vodou,
nezanedbatelnym mnozstvim vlakniny, vitaminu C a mineralnich latek. Druhy
s ¢ervenou duzinou jsou navic bohaté na antioxidanty. Pitdja je ddlezitym
zdrojem vapniku, karotenu, Zeleza a riboflavinu. V zemich jihovychodni Asie se
pouziva pitdja jako Iék pri prijmovych onemocnénich.

Jak se do pitdji dostat?

Pokud je plod pitaji zraly, velmi dobre se loupe. Staci jen uriznout konec plodu
a stahnout slupku smérem dold. MGzeme také cely plod rozfiznout, pokochat se



pohledem na krasnou barvenou kombinaci a soumérnost ovoce, a nasledné
vydlabat duzinu Izickou. Chuti ndm pitdje mdze pripominat smés angrestl a
vodniho melounu. Pokud by se ndm zdala ponékud mdla ¢i méné vyrazna,
mUzeme ji zvyraznit limetkou ¢i citronovou stavou.

Jakou pitaju vybrat a jak si ji uzit?

Pitdja je zralad, pokud zezloutnou jeji listeny. Uchovat ji mizeme na chladném a
suchém misté. Pitdja je vybornym osvézenim predevsim v letnich mésicich.
Rozkrojit ji na plazi Ci na zahradé u bazénu je vzdy zarukou prijemného
osvézeni i neopakovatelné zabavy. Spolu s pitdjou si vSak mizeme vnést |éto a
teplo i do chladnych dni. Vyborné se hodi jako ozdoba do koktejld i jako soucast
jejich receptury. Nejlepsi je Cerstva treba v kombinaci s citronovou Stavou.

Ale pozor, jeji nazev neni nahodily. Draci ovoce (dragon fruit), jak se ji
prezdiva, vam skutecné doda davku draci sily!
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