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Snim jahlovou kasi i kachnu,
rika Katerina Brozova
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Povolani herce je ¢asové velmi narocné. D& se vibec skloubit s pripravou
racionalni stravy a jeji pravidelnou konzumaci? Na to jsme se zeptali popularni
hereCky Katefiny Brozové.
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Kdybyste se méla oznamkovat, co se zdravého
racionalniho a vyvazeného jidelnicku tyce, jak
byste sama sebe ohodnotila?

Dala bych si trojku. Mym neSvarem je nepravidelnost.

Nejste na sebe prilis prisna? Za jediny nesvar
hned za tri?

No, mozna bych si zaslouzila dvojku. Protoze jinak si myslim, ze jim zdravé.



Neni to tim, ze jste jako herecka c¢asove
vytizena? Myslite, Zze se tato profese da
skloubit s pripravou zdravé stravy?

Mysli, ze moc ne... | kdyz, asi da... pokud Clovék opravdu chce, jde vsechno. |
ten Cas se najde. Ale moc jednoduché to zrovna neni. Vim, ze si lidé napfriklad
pofizuji krabickovou dietu.




Vy sama s ni mate néjakou zkusenost?

Nemam, nikdy jsem krabicky nezkousela. Mam tu vyhodu, ze s dietou nemam
problémy. Staci mi, kdyz jeden den nejim, a hned hubnu.

Co se samotného jidla tyce, mate néjake
nesvary?

Urcité ano. Mam velmi rada sladké. Ale jinak je mUj jidelni¢ek absolutné
vyvazeny. Jsem takovy ,vSejedlik“, nemam zasadni problémy s tim, ze bych
néco odmitala. Chutna mi skutecné vsechno, dam si klidné i jahlovou kasi, ale
na druhou stranu také kachnu. Proste, co si télo rekne.

A co dcera Kacdenka? Stravuje se zdraveé?

Maximalné se o to snazim. Jsem posedla tim, aby bylo doma vzdy nakoupeno,
abychom méli dostateCny vybeér potravin - od vSeho néco. Ditéti tézko
vysvétlite, ze musi jist racionalné a vyvazene, snazim se ji vSak davat jidla,
ktera zdrava jsou. Musim priznat, ze je po mamince mlsoun a ma také rada
sladké. Ale zvldadame to. Samozrejmé, ze se snazim do jejiho jidelnicku Casto
zarazovat mlécné vyrobky kvili zubdm a kostem, ovoce, zelenina a ryby jsou u



nas pravidelnou zalezitosti... a ona to vse ji docela dobre.
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