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Nakup sunky u pultu?
Vyzkouseli jsme za vas

URL clanku: magazin/clanky/o-vyzive/Nakup-sunky-u-pultu-Vyzkouseli-jsme-za-
vas_s10010x7596.html

PFfi vybéru balené sunky jeji slozeni zjistime z obalu. Co ale délat, pokud

nakupujeme u pultu? Navstivili jsme nékolik obchodl a vysledek vam
pfinasime v reportazi.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Nakup-sunky-u-pultu-Vyzkouseli-jsme-za-vas__s10010x7596.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Nakup-sunky-u-pultu-Vyzkouseli-jsme-za-vas__s10010x7596.html

V lednu jsme publikovali video Karoliny Hlavaté a Petra Havlicka o tom, co je
kvalitni Sunka a na co si dat pfi jejim vybéru pozor. Zopakujme si hlavni fakta.
Opravdu top Sunka je takova, ktera ma obsah masa nad 90 % a obsah soli
do 2,5 % (ev. s Udajem max. 3 %). Obsah bilkovin a tuku zavisi na druhu
masa, z néhoz je Sunka vyrobena. Ty nejlepsi maji obsah cistych svalovych
bilkovin kolem 19 %, tuk by nemél presahovat 5 graml na 10 dekagram
vyrobku.



http://www.youtube.com/watch?v=TEjjhz_QhJ0

"Hodnoty cistych svalovych bilkovin v mase oproti létim
minulym poklesly, coZ je dano genetikou chovl a
slechténim masnych plemen prasat. Dnes je bézné, Ze
syrové maso obsahuje 18% cistych svalovych bilkovin, tudiz
je zcela nerealné, aby dusena sunka méla kolem 20 %. U

uvedenych udaji je nutné sledovat upresriujici Gdaje, tj. u '
obsahu cistych svalovych bilkovin min. 16 %," vysvétlil
Petr Korejs, manazer kvality a kvalifikace spoleCnosti LE&CO.

Jesté nez jsem vyrazil na nakup, poucil jsem se také, jaké informace by mél
prodejce nebalenych uzenin poskytovat. Tady mate vybér tohoto
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Pro oznacovani masnych vyrobkl plati obecné §8 zak. ¢. 110/1997, konkrétné
§12 vyhlasky ¢. 326/2001sb. U masnych vyrobku musi byt na viditelném
misté tyto udaje:

nazev,

mnozstvi,

datum spotreby nebo datum minimalni trvanlivosti,
moznosti nepriznivého ovlivnéni zdravi,

osetreni potraviny ionizujicim zarenim,



* trida jakosti u potravin, kde je to stanoveno pravnim predpisem. Pokud je
sunka z jiného nez
veprového masa, musi to byt uvedeno spolecné s idajem o Casti jateCného
téla, ze které
pochazi (napriklad ,kureci prsni Sunka").

Pokud chcete podrobnéjsi Gdaje, mél by vam je persondal na vyzadani
poskytnout. Povinnost mit sloZzeni potravin nékde u pultu volné k
nahlédnuti vsak zdkon neuklada.

Sunky dle jakosti

Trida Charakteristika
Obsah cistych svalovych bilkovin musi byt nejméné 16 %
Nejvyssi hmotnosti. Pouziti pridatnych latek (barviv, vlakniny, Skrobu,

rostlinnych a jinych zivocisnych bilkovin) neni povoleno.

Obsah ¢istych svalovych bilkovin musi byt nejméné 13 %
Vybérova hmotnosti. Pouziti pridatnych latek (barviv, vldkniny, Skrobu,
rostlinnych a jinych zivo¢isnych bilkovin) neni povoleno.
Obsah ¢istych svalovych bilkovin musi byt nejméné 10 %

Standardni hmotnosti. Mohou se pouzivat pridatné latky.



Vzhuru do hypermarketu

Vyzbrojen zakladnimi informacemi o Sunkach i pravech spotrebitele mifim do
Tesca v prazském Edenu. Pult s uzeninami poskytuje dostatecny vybeér, Stitky u
sunek jsou spravné opatfeny nazvem, hmotnosti i oznacenim jakosti a u
neveprovych sunek se také dozvidam druh masa i ¢ast zvirete.

Jen co na mé prijde rfada, zdvorile se tazu obsluhujici prodavacky: ,, Prosim vas,
ktera sunka ma nejvétsi podil masa?" Dozvidam se, ze z dnesni nabidky Sunek
je to Zvonarka. Pri otdzce na konkrétni slozeni mi obsluha ochotné vytiskne
etiketu. Nakonec ale bez dotazu kupuju ‘Mistral Sunku vybérovou’. Mél jsem se
vSak zeptat. | kdyz je to Sunka vybérova, obsahuje jen 73 % masa.
Pouceni pro pristé: znaceni vybérova Ssunka neznamena automaticky
podil masa nad 80 %.

Chuvili jesté postavam nedaleko pultu a vyhlizim néjakou vstficné vypadajici
osobu, které bych polozil nékolik otazek. Stava se ji mlada maminka Jana,
kterou doprovazi jeji dvé déti. ,Jakostni déleni Sunek znam, proto vybiram bud'
vybérové, anebo radsi Sunky nejvyssi jakosti," odpovidd na mdj dotaz a
pokracuje, , v téchto kategoriich se pak ridim hlavné chuti, tedy hlavné chuti
manzela a déti."



Podobnou zkudenost jako v Tescu mam i s hypermarketem Globus na Cerném
Mosté. | tam jsou Stitky u Sunek v poradku a pri dotazu vam obsluha poradi
nebo informuje o slozeni produktu.

Vylet do Polabi

Popojel jsem z Prahy a vyzkousSel potraviny COOP na namésti v Nymburku, kde
mé Cekal klasicky pult s prfimérenou nabidkou. U stitkl ale bohuzel chybély
Udaje o jakosti, k mani je jen nazev Sunky a cena za 100 g. Tentokrat se
zamerim na dusenou veprovou sunku a chci znat jeji slozeni. Beéhem chvilky mi
ho sympaticka prodavacCka sdéli dle informaci uvedenych na stitku velkého
baleni. Jsem u pultu sam, a tak zapfedu rozhovor a zjistuji, ze podrobné
informace o vyrobcich sice automaticky neposkytuji, ale na pozadani neni
problém zakaznika informovat. ,, PFiliS mnoho lidi se ale nepta, kupuji
spise podle chuti a ceny," dodava prodavacka.



Reznictvi nejde ve véem prikladem

Nakonec jsem zamifil do feznictvi na OlSanském namésti v Praze. Se Stitky tu
jsou na tom podobné jako v Nymburku. Sem tam se sice vyskytne Udaj o
jakosti, ale Casteji spiS chybi. Je patek odpoledne, za mnou celkem fronta. Proto
jsem zvédavy jen strfidmé a pokladam jedinou otazku po nejlepsi Sunce. Je mi
sdéleno vSe podstatné. Dokonce jsem upozornén také na sSunku spolecnosti
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mnou me zbavuje kuraze vyptavat se dal, a tak promptné zaplatim.

Jesté nez dam ale reznictvi vale, oslovim u vchodu statného muze: ,,Chodim
sem vedle do fitka, tak tady kupuju maso a uzeniny. O jakostech vim, ale
zajima mé hlavné obsah bilkovin, takzZe uz z tohohle divodu kupuju vlastné ty
kvalitni Sunky. S0l nijak moc neresim," sdéluje mi.

Ptat se, ptat se, ptat se
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Resumé mého malého testu? Informace na stitcich byly v poradku spise
ojedinéle, v tomto ohledu maji obchody co dohanét. Jinak ale plati znamé
prislovi o liné hubé. Pokud jsem se zeptal, dostal jsem vzdy dostatecnou
odpoved. Netvrdim, ze to tak funguje vSude, ale pokud nebydlite zrovna na
vesnicce o jednom kramku, tak vam nic nebrani nakupovat tam, kde vam

informace poskytnou.
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Jind otazka je, co kdybych prisel k pultu a vyzadal si slozeni pdlky sortimentu v
nabidce a obSirné se s nim seznamoval, jako si studuji etikety balenych
produktt. Pokud uz bych mél takovou davku spotrebitelské asertivity, ostatni



nakupujici by mé asi prilis nepochvalili. Jak krasné by bylo si pfi ¢ekani ve
fronté Ci opodal pultu vSe hezky prostudovat tfeba z nasténné tabule.

Blyska se na lepsi casy?

Posledni tyden probéhly v médiich zpravy o chvalyhodné snaze Potravinarské
komory CR. Ta usiluje o to, aby obchodnici pfi pultovém prodeji méli povinnost
oznacovat podil hlavni slozky vyrobku, napfiklad praveé obsah masa. Uz aby to
bylo.
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