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Stévie sladka - poklad z Jizn
Ameriky

URL clanku: magazin/clanky/o-vyzive/Stevie-sladka---poklad-z-Jizni-
Ameriky s10010x7623.html

Rostlina, z niz se ziskava pfirodni sladidlo s fadou pozitivnich vlastnosti a
ucinkd. Poznejte stévii blize.
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Stévie sladka je rostlina, kterd méa plvod v severovychodni Paraguaji a ke
slazeni pokrmU ji tu odpradavna pouzivali Indidni. Hlavni sladkou slozkou stévie
je latka steviosid, ktera je z rostliny extrahovana a pouzivana jako sladidlo.
Nyni ho mlzeme zakoupit i u nas, protoze bylo v listopadu 2011 - po
nékolikaletém testovani - zarazeno Komisi Evropské Unie do seznamu
povolenych nahradnich sladidel.

Steviosid je 200-300krat sladsi nez sachardza. Je to nekaloricka latka, ktera
nepfispiva k tvorbé zubniho kazu a je vhodna pro diabetiky, osoby trpici
fenylketonurii, stejné jako pro ty, co potrebuji snizit pfijem energie. Pfi
pouzivani steviosidu nebyly zaznamenany ani zadné alergické reakce.

Na bezpeclnost tohoto sladidla jsme se zeptali MUDr. Petra Hlavatého,
PhD. obezitologa a specialisty na vyzivu: ,U¢inky steviosidu byly podrobné



studovany, zejména s ohledem na bezpecnost dlouhodobého uzivani a nebyly u
nej prokazany mozné karcinogenni Ucinky. Proto byl i nasledné schvalen k
pouziti v potravinarstvi jako nahradni sladidlo."

Vyzkumy také naznacily velmi pozitivni Ucinky steviosidu, ze kterych mohou
tézit predevsim lidé trpici cukrovkou 2. typu. ,Nékteré studie naznacuji, ze
glykosidy stévie podporuji tvorbu inzulinu, a tim napomahaji rychlejsimu
poklesu krevniho cukru - glukdzy po konzumaci jidla, které tyto glykosidy
obsahuje. Zaroven dalsi studie ukazuji i ovlivnéni tvorby glukdzy v jatrech. Jatra
svoji produkci glukézy zabranuji poklesu hladiny cukru v krvi. U diabetikl mlze
snizeni produkce glukézy v jatrech, navozené glykosidy ze stévie, pomoci k



lepsSi kompenzaci diabetu," konkretizuje Petr Hlavaty. Nebojte se stévii dat i
détem. Samozrejmé je ale lepsi ucit déti spiSe nesladit, coz se tyka hlavné
napoju.

Sladidla se také hojné pouzivaji v kuchyni. Proto nas zajimalo i praktické vyuziti
steviosidu pri peceni nebo zavarovani. ,Nahradni sladidla ze stévie jsou
teplotné stabilni, takZze se daji pouzit jako nahrada cukru pFi vareni,
peceni a zavarovani. K zabranéni plesnivéni je potfeba dodrzet co mozna
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pouzit konzervant," uvadi Petr Hlavaty.

Sladidlo ze stévie tedy stoji za vyzkouseni. Urité mu mnoho z vas prijde na
chut. A pokud ne, existuji dalSi moznosti. | proto vam pristé podrobnéji
predstavime zase jiné pfirodni sladidlo.
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