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Nakupujeme vejce
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Velikonoce jsou za dvermi. A k nim neodmyslitelné patri slepici vejce. Jak na
jejich nakup, se dozvite v nasem clanku.
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Vejce obsahuje mnoho zdravi prospésnych latek v dobre stravitelné forme.
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At uz to jsou velmi kvalitni bilkoviny se vSemi esencialnimi aminokyselinami,
zdravé nenasycené tuky nebo vysoky obsah vitaminl (A, D, E, B2), kyseliny
pantotenové a mineralnich latek - zelezo, draslik, zinek, fosfor a selen. Kvalita
vsech téchto latek se ale znehodnocuje, pokud neni vajicko v optimalni
formé, je staré nebo dokonce zkazené.

Neni vejce jako vejce

V obchodech na nés z oball kri¢i pozitivni ndzvy jako Cerstva vejce, vejce z
farmy apod. Na jina nez Cerstva vejce bychom ale narazit neméli. Co vse by
mélo byt na obalu i na samotnych vejcich uvedeno?

Cerstva vejce musi byt zdkaznikim dodana maximalné 21 dnti po snasce.
Déli se dle jakosti do I. a Il. tfidy oznacované jako A a B. V maloobchodé
bychom se méli setkat jen s tfidou A, pfipadné jesté s doplnujicim Udajem
.extra A", ,extra Cerstvd", ktery nas informuje o tom, Ze se jedna o vejce do
devatého dne po snasce. Vejce tridy B jsou urcena pro priimyslové zpracovani.



Vedle tfidy musi byt na obalu vajec uvedeno |
cislo balirny/tfidirny a hmotnostni skupina -
vajec (XL, L, M, S). Povinnymi Udaji jsou dale
datum minimalni trvanlivosti, idaj o podminkach
skladovani a o zplsobu chovu. Na vnéjsi nebo
vnitfni strané obalu musi byt vysvétlen kéd
producenta, ktery je umistén na vejci.

Pozor na oznaceni CZ na obalu, to totiz neznamend automaticky ¢esky ptvod
vajec, ale jde o oznacenf balirny. Ceské balirny mohou klidné balit vejce z
jinych zemi. Proto se vzdy podivejte i na kod vejce v obalu.

Kazdé vajicko, které koupite v obchodé&, musi byt oznacené kédem, napf. 2 cz
9589. Tento kdd je slozen z nekolika Casti:

0 - nosnice chované v souladu CZ - Ceskéa republika Dle zdkona 154/2000 Sb. a
s eko zemédeélstvim DE - Némecko vyhlasky ¢. 136/2004 Sb. musi
1 - nosnice ve volném vybéhu PL - Polsko mit kazdy hospodarsky subjekt
2 - nosnice v halach (na LT - Litva pridéleno registracni ¢islo. Na
podestylce) NL - Nizozemi jeho zékladé lze identifikovat

3 - nosnice v klecich ES - Spanélsko producenta vajec.



Prodej na trhu a ze dvora

Vejce prodavana na trzisti nebo prfimo ze dvora musi byt také oznacena
kodem producenta a producent musi byt registrovan u Krajské veterinarni
spravy a Statni zemeédélské a potravinarské inspekce. Vejce Ize prodavat i bez
kodu a registrace, ale chovatel musi spliovat dveé podminky: 1) musi chovat
meéneé nez 50 nosnic a 2) smi prodat jen omezené mnozstvi vajec.

Drobny chovatel, ktery prodava vejce primo konecnému spotrebiteli k vyuziti
v jeho domacnosti, musi dodrZzovat povinnosti ulozené vyhlaskou ¢. 289/2007
Sb. Pro spotrebitele jsou dllezité zejména tyto Udaje:

« Cerstvé vejce mohou byt proddna kone¢nému spotiebiteli nejpozdé&ji do
21 dnl po snasce, pricemz doba minimalni trvanlivosti je 28 dnl od data
snasky.

e Za malé mnozstvi Cerstvych vajec, kterda mohou byt prodana chovatelem
primo jednomu konecnému spotrebiteli, se povazuje nejvyse 60 vajec.

Pokud nakupujete na trhu, provérte si fadné uskladnéni vajec v teplotach od 5
°C do 18 °C a vejce nesmi byt vystavena primym slune¢nim paprskdm.



Obal vam vse nerekne

Pro posuzovani Cerstvosti a kvality vajec mame i nékolik osvédcenych
vizualnich ukazateld.

« Cerstvost vaji¢ka zjistime tak, kdyZ ponofime vejce do 10% roztoku
kuchynské soli. Cerstva vejce klesaji ke dnu. Stara ¢i zkazena vejce se
naklani nebo dokonce plavou, protoze obsahuji plyny, které vznikaji
rozkladem bilkovin.

« Cerstva vejce maji pruhledny bilek a jejich zloutek je krasné pevny.
Oddéleni bilku a Zloutku neni snadné a oba drzi tvar. Cim je vejce starsi,
tim fidsi je bilek.

« Skorapky vajec by mély byt pevné, bez prasklin a defektl. Naopak barva
vajec nic nerika o jejich kvalité, ale zavisi na druhu slepice.

Skladovani vajec

Po nadkupu umistéte vejce do chladu (5-8 °C), a to nejlépe $pi¢kou dolq,
protoze na tupém konci je vzduchova bublina. Pri uskladnéni tupym koncem
doll se mdze vejce vice kazit, obsah vejce totiz tlaci na bublinu, kterd je v
bldné a mlze se protrhnout nebo poskodit. V lednici vyberte to nejchladnéjsi
misto. Policky ve dvefich tedy nejsou idealni, protoze patfi k nejteplejSim



mistdm lednice. Vhodna je naopak vrchni a stredni police.

Pokud nechcete vejce hned spotrebovat, tak nikdy nemyjte jejich skorapku.
Na skorapce je ochranna vrstva, ktera chrani vejce prfed Skodlivymi
mikroorganizmy.
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