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Dnes snezte tri mochyne!

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/Dnes-snezte-tri-
mochyne! s10010x7633.html

Mozna vam to mlze pripadat jako ponékud podivna rada, ale zkuste to, a
uvidite, jak vdm mochyné projasni vas den!

Mochyné je pozoruhodna rostlina, jejiz plody ukryvaji mnoha tajemstvi. Pysni se
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vysokym obsahem vitaminu C a diky kombinaci blahodarnych latek ma
antioxidacni ucinky.

Kvete to v noci, ma to zlutooranzoveé plody a
nezaménitelnou chut. Co je to?

Mochyné peruanska, latinsky Physalis, je vcelku podivuhodna rostlina. Pochazi
z Peru, péstuje se predevsSim v tropickych a subtropickych oblastech a
zvlastnosti je, ze kvete v noci. Jeji plod je uzavfeny v papirové tenkém,
zveliceném a méchyrovité nafouklém zebrovaném kalichu, ktery je po dozrani
Sedozeleny.

Plody maji pozitivni barvu a jesté pozitivnejsi
ucinky!

Zname hlavne jeji zluté az oranzové plody ve tvaru a velikosti tresni, které maiji
sladkokyselou chut. Ta je nezaménitelnd, lehce korenitd a nékomu muize

pfipominat ananas, jahody ¢i zlutou papriku. V duziné se nachazi velké
mnozstvi malych, mékkych a jedlych zrnek.



Jakeé je tajemstvi mochyne?

Mochyné peruanska ma vysoky obsah vitaminu C (az 30 mg ve 100 gramech) a
je také uznavanym zdrojem rutinu, ktery je vhodné uzivat napfiklad pfi zilnich
potizich. Obsahuje také vyznamné mnozstvi vitaminu A. Diky takové kombinaci
plsobi silné antioxida¢né, ochranuje bunky pred degeneraci (a starnutim) a
rovnéz plsobi stimulacné na imunitni systém. Dobre ndm poslouZi jako obrana
pred viry a bakteriemi. | diky obsahu mineralnich latek (napf. drasliku, fosforu
¢i vapniku) a vitamind rady B je mochyné ,elixirem mladi“ a jeji uzivani je
prospésné pro celé nase télo. Nizky glykemicky index z ni déld zdravou a
chutnou sladkost.

Mochyné muzZe pomoci i pFi zanétech
mocového meéchyre

Pokud by vam to nestacilo, mizeme dodat, ze mochyné ma také dezinfekéni
Ucinek na travici trakt a mocCovy systém. Pri zanétech mocCového méchyre je

tedy vhodné doplnit Ié¢bu pravidelnou konzumaci téchto zlutooranzovych
Jtresnicek”.



Mochyne také krasne vypada!

Plody mochyné mlzeme jist samotné, pridat je do ovocné ¢i zeleninového
saladtu nebo do ovocného koktejlu. V kazdém z pripadl doda mochyné vyraznou
a pfijemnou chut. Mochyné nejen dobre chutnd, ale také velmi hezky vypada.
Pravé proto se vyuziva jako ozdoba nejriiznéjsich pokrmuU - nejlépe k masu, ale
také k dezertdm. Ozdobime-li s ni treba tvarohovy kola¢, urcité sklidime
Uspéch!

Tak to dnes zkuste - snézte alespon tri mochyné a uvidite, treba se
budete citit mnohem lépe!
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