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Zazracna pilulka na hubnuti?
Zatim ji vubec necekejte!
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vubec-necekejte! s10010x7642.html

Podari se vynalézt |Iék proti obezité? Vyzkumnici z celého svéta se o to Upénlivé
snazi. Dodnes ale neznaji mechanizmy regulace prijmu potravy v lidském
mozku.
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Neni zadnou novinkou, Ze se o obezité hovori jako o celosvétové epidemii.
Zemékouli obyva na 500 miliont obéznich lidi, dalsich 1,4 miliardy jich ma
nadvahu. Ceskd republika neni vyjimkou. S 23 procenty obéznich lidf
zaujiméme v Evropské unii 4.-5. misto hned po Anglii, Recku a Némecku.

Tyto zavéry pfednesla RNDr. Lenka Maletinska, CSc., z Ustavu organické
chemie a biochemie Akademie v&d CR ve své pfednéasce Priciny
obezity a problémy jeji farmakoterapie. ,Je dllezZité zdlraznit,
ze se nejedna pouze o esteticky problém, ale o skuteCnou
chorobu, kterd ma navic vzristajici charakter,” dodala Lenka
Maletinska varovné.




Duvod je stary miliony let

Priciny je podle ni nutné hledat v dobé vzniku a vyvoji clovéka. ,Je to
dlsledek toho, Ze lidské geny nejsou schopny celit obézogennimu prostredi,
tedy prostredi, kdy ve vysokém meéritku konzumujeme vysokotucnou potravu.
Navic pfi malé pohybové aktivité a nezdravém Zzivotnim stylu,” vysvétlila
odbornice, ktera se zabyva vyzkumem mechanizmu regulace pfijmu potravy.
»Pét milion let lidstvo ¢elilo spiSe nedostatku potravy, nyni ji ma
nadbytek a hybeme se stiale méné.“

Nejnovejsi vyzkumy podle ni také ukazuji, ze obezita neni dana pouze
lenosti, a proto je treba intenzivni vyzkum mechanizm{ prijmu potravy, nez se
prijde na vSechny prvotni spoustéce jejiho vzniku.

Cesty k hubnuti

Doktorka Maletinska patri k tymu védcd, kteri hledaji vhodné 1écivo, jez by bylo
proti obezité icinné. ,Dlvody, pro¢ zatim neexistuje vhodna terapie, jsou dany
tim, ze regulace prijmu potravy je velmi slozitou zalezitosti. Odehrava se
v centralnim nervovém systému a mnoho z mechanizmd dosud vibec
nezname,” prozradila dr. Maletinska.



Jaka je podle ni soucasna moznost léchy
obezity?

- Uprava Zivotospravy, dieta a fyzicka aktivita

« Psychoterapie (individualni i kolektivni)

 Léky (na Ceském trhu je dosud jediny, ktery ma radu vedlejsich G¢inkd.
Ostatni byly stazeny.)

- Bariatricka chirurgie (operace, bandaz Zaludku - je zdaleka nejucinnéjsi,
ale je vhodna jen pro nékteré pacienty, neni mozné ji pouzivat plosné )

» Léciva pro diabetes Il. typu (u nichz se zjistilo, ze jejich vedlejSim
ucinkem je snizovani prijmu potravy a také hmotnosti. Podavaji se
injekCné)

,Tyto posledné zminované latky jsou potencialnimi kandidaty pro IéCbu
obezity,” vysvétlila doktorka Maletinska. ,Zazracna pilulka je do budoucna
vsak jen tézko predstavitelna. Obezitu musime vnimat jako chorobu a |écba
bude nejspis kombinovana, dlouhodoba a cilend na konkrétni problémy
kazdého jednotlivého pacienta.”
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