magazin pro zdravy zivotni styl, www.vimcojim.cz
O vyzive 2. 4. 2013 | jra

Vyziva pri Crohnové nemoci
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Na co si dat pfi tomto onemocnéni pozor a jak se stravovat.

Crohnova nemoc patfi mezi idiopatické strevni zanéty. Jedna se o
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chronicka, zanétliva stfrevni onemocnéni, kterd jsou neinfekcni povahy. Pri
souCasném stavu mediciny je nelze bohuzel definitivneé vylécit. PFi€iny téchto
onemocnéni nejsou dosud zcela vyjasnény. Posledni vyzkumy ukazuji, ze za né
muze souhra genetickych dispozic a zevnich faktord, které vystupuji jako
spoustec.

Crohnova nemoc mize postihnout kteroukoli ¢ast travici trubice - nejcastéji
to byva oblast prechodu tenkého a tlustého stfeva. Zanét postihuje celou
stfevni sténu, sliznici, podslizniCni vazivo, svalovinu a povrchovy kryt travici
trubice oznaCovany jako seroza.

Nemoc se vyznacuje stalymi nebo kolikovitymi bolestmi bricha, hubnutim a
teplotami. Spatné traveni se projevuje nedostatkem zivin, Zeleza, vitaminu
B12, kyseliny listové apod. Poruchy vstrebavani zivin mohou vést
k chudokrevnosti, poklesu hladiny dilezitych krevnich bilkovin, vitamin{
a minerdlnich latek s disledky, jako je snizeni obranyschopnosti, zhorseni
kvality vlas( a nehtd nebo pokles psychické i fyzické kondice.

Vyziva pri Crohnoveé nemoci je individualni

Protoze se Crohnova nemoc vyznacuje mnoha rlznymi pfiznaky a
komplikacemi, je |écba pro kazdy pfipad individualni. Vedle |éCby



medikamenty, endoskopii Ci v tézsich pfipadech chirurgickym zakrokem ma pri
zvladani nemoci své nezastupitelné misto dodrzovani vyzivovych postupd.
Strava musi byt individualni. Clovék pfijimé jen ty potraviny, o kterych vi,
Ze mu neplsobi potize, Zze ho nedrazdi.

e Jako u vétsSiny nemoci, i zde se doporucuje pravidelna a pestra strava
prijimana 5-6x denné spiSe v mensich davkach.

« Negativni vliv ma strava s nadbytkem rafinovanych cukra s prevahou
polysacharidd (napriklad bilé pecivo) a nedostatkem tzv. rozpustné
vlakniny, kterou najdeme napriklad v ovoci, jako jsou banany nebo jablka.

« Pfi prdjmech neni naopak vhodné prijimat nerozpustnou vldkninu. Strava
s jeji prevahou totiz zhorsuje slozeni mikrobialniho osidleni traviciho
traktu, a tim nepfriznivé plsobi na zanét.

 Strava by méla pokryt zvysené ztraty bilkovin, zeleza, vapniku, kyseliny
listové a vitaminl rozpustnych ve vodé - skupina B, C. Béznou stavu Ize
obohatit o nutricni dopliky. Jejich pouziti je nutné konzultovat s Iékarem.

 DostatecCny prijem tekutin v rozsahu 2-3 litry je nezbytny, nevhodné je
kdva a tekutiny s obsahem cukru. Nutna je abstinence od alkoholu.

e Pozitivni vliv maji omega-3-nenasycené mastné kyseliny obsazené v
rybim mase a tuku, protoze podporuji hojeni bunék sliznice tlustého
streva.



Protoze maji na stav nemoci znacny vliv i jiné faktory, neméli by lidé s touto
nemoci aktivné koufit a pozor by si méli dat i na tzv. pasivni koufreni. Vyzkumy
ukazaly, ze kufaci maji o 60 % vyssi riziko zhorseni pribéhu Crohnovy
nemoci. Pokud to lze, je také na misté vyhybat se zvySené psychické, ale i
fyzické zatézi.

Vhodné potraviny a ingredience Nevhodné potraviny a ingredience

Varena libova masa (kureci, veproveé). Smazena jidla, tucné a uzené masné vyrobky,
Syry s nizkym obsahem tuku, ryby a vejce.  slanina, sadlo.
Varené brambory, ryze, téstoviny, dobre Jidla nadymava a Spatné stravitelnd, jako napr.

stravitelnd varena zelenina a ovoce. hrach, fazole, ¢oCka, orechy a jadra, které mohou
Z tuku jsou vhodné zejména rostlinné oleje zranovat krehkou sliznici.
¢i margariny. Ostra a drazdiva koteni, jako je paliva paprika,

pepr, chilli, Cesnek a jiné.
Mlécné vyrobky pri vyskytu intolerance mlééného
cukru.
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