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Chcete zazarit? Dejte si
karambolu!

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/Chcete-zazarit-Dejte-si-
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Ano, s karambolou skuteCné zazarite. Kdyz ji nakrajite, ziskate totiz nékolik
krdsnych stavnatych zlutych hvézdicek!
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Jestli existuje ovoce, které Vam za kazdych okolnosti vykouzli Gsmév na tvafi,
potom je jim karambola! Vypada trochu jako maly mi¢ na americky fotbal, ale
kdyZ ji zaCnete krajet napfiC, zacnou se objevovat nadherné Zluté Ci Zlutozelené
hvézdi¢ky. Clovék by skoro ani nevéfil, Zze toto ovoce neslouZi jen pro potéchu
oka, ale také k rozveseleni chutovych poharkd.

O cem je tu rec?

averrhoa carambola) pochazi z Malajského poloostrova Ci Indie. Péstuje se
v Brazilii, Izraeli, Kolumbii i Thajsku. Ne nadarmo se mu fika stairfruit
(,hvézdicovité ovoce”) Ci ¢inska hveézdice. Plody karamboly jsou velké Sest az
dvanact centimetrl a jejich hmotnost se pohybuje mezi 50 az 100 gramy.
Uvnitr plodu se ukryva stavnata dren zluté az jantarové barvy, ktera je sladka
az mirné kysela.

Je karambola jen krasna nebo i zdrava?

V karambole se skute¢né snoubi oboji. Obsahuje radu vitamind - predevsim
vitamin C, z mineralnich latek zejména vapnik, zelezo, horcik a fosfor.



Karambola ma skutecné vsestranné vyuziti!

Ze samotné rostliny vsak nemusime vyuzivat jen plody. V lidovém léCitelstvi se
pouzivaji i listy a koreny, a to zejména proti horecce, bolestem hlavy a
prujmu. Zajimavé je, ze Stava z karamboly ndm poslouzi i jako lestidlo -
odstranuje skvrny a vylesti mosaz!

Jak si ji mizeme vychutnat?

Nejprve z ni odstranime semena, ktera nejsou jedla. Plody krajime napric
na platky, aby ndm vznikly ony hvézdicky. Karambola se nejcastéji ji Cerstva
v exotickych ovocnych salatech, dobre se hodi také ke zmrzliné. Z karamboly
mizeme vyrabét také kompot, dZzem nebo ¢atni. V Asii se plody konzumuiji
prosolené nebo kvasené jako zel.

Zkuste nas recept:

Vanilkova zmrzlina s horkou karambolou

* HvézdiCky karamboly orestujeme na masle na mirném ohni. Priddme stavu

z limetky ¢i citronu, trtinovy cukr, skorici a kapku kubanského rumu. Déme si pozor,
aby se nam karambola nezmékla prili$ a zachovala svuj krasny tvar. Takto
pripravenymi hvézdickami ozdobime na taliti kopeCek zmrzliny a prelijeme Stavou,
ktera nam vznikla. Dobrou chut!



Kam se vydat pro karambolu?

Karambolu sice nesezeneme v kazdém obchodé s ovocem ¢i supermarketu,
urcité ji vsak koupime v hypermarketech Tesco, Interspar Ci Albert. Lze ji
skladovat jen po omezenou dobu, proto se k ndm dovazi jesté nezrala.
Plody se skladuji pri teploté kolem 10 °C a vydrzi v dobrém stavu asi 4 tydny,
pfi 15°C 3 tydny a 2 tydny pfi 21°C.

At Vam karambola prozari dnesni den!
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