magazin pro zdravy zivotni styl, www.vimcojim.cz
O vyzive 22. 4. 2013 | dpe

Napoj, ktery dela svaly

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/Napoj,-ktery-dela-
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Syrovatka je jednou z nutricné nejhodnotngjsich potravin a vybornym zdrojem
Zivin. Je obsazena v mnoha proteinovych pripravcich pro sportovce. Obsahuje
také unikatni bilkoviny potrebné pro tvorbu svall.

(=]

V dobach nedavnych byla povazovana za odpad, ktery se nejprve bez uzitku
vyléval, pozdéji se daval ke krmeni hospodarskym zviratdm. Dnes je syrovatka
v mddé. Nenajdeme ji jen v napojich a potravinach, ale také v kosmetice a
v pfipravcich k podpore zdravi. (=]
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ProcC je tato zlutozelend tekutina, kterd vznika pfi cileném srazeni mléka a
oddéleni syru nebo tvarohu, tak opévovana? ,Je lehce stravitelna a ma
vysoky obsah tfi aminokyselin, které jsou pro clovéka
nepostradatelné, ale jez si sam neumi vyrobit. Valin, leucin a isoleucin
pomahaji k ochrané a budovani svalové hmoty,” rika Lumir Grussmann z
Mlékarny MILTRA, jejiz produkty Farmarska syrovatka a Farmarsky mix se pysni
logem Vim, co jim.

Uzitecna ve vsech smeéerech

Syrovatka je vhodna nejen pro kulturisty, ale také pro vSechny, kdo chtéji
zdraveé hubnout. ,K redukci vahy je zvlast vhodna cista syrovatka, ktera
neobsahuje sul,” vysvétluje Lumir Grussmann.

Sladka syrovatka obsahuje vyssi podil mlé¢néiho cukru (laktozy) nez kysela,
kterd ma Castecné cukr zkvaseny na kyselinu mlécnou.
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Kdyz mné nechutna...

Pro svou specifickou chut je syrovatka nékterymi lidmi odmitana. Pridava se



proto k rliznym pokrm@m a ndpojlm. Cerstvou si ji také miZeme koupit
ochucenou nejriznéjsimi prichutémi (jahoda, borlvka, vanilka...).

Jiz zminény Farmarsky mix také zohlednuje chuté spotrebiteld. Je jedinym
vyrobkem svého druhu na Ceském trhu. Obsahuje vedle kyselé syrovatky také
tradicni a oblibeny zakys. ,,Chutna jako kefir, je to zivy produkt a v chladnicce
vydrzi déle nez tyden. Navic je bez konzervantl,” popisuje Lumir
Grussmann. Je také cennym zdrojem probiotickych kultur, které jsou tolik
potrebné k udrzeni zdravé stfevni mikrofléry a tim pfispiva k dobrému traveni a
vstfebavani Zivin do téla.

Takze si dejte kazdy den sklenici syrovatky na zdravi. Opatrni pfi jeji konzumaci
musi byt lidé s nesnasenlivosti mlécného cukru a alergici.

Copyright © 2024
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz



