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Pivo - tekuty chléb nebo
pohroma?
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Pivo patfi neodmyslitelné k Ceské kulture jako tfeba téstoviny k Italii. Ma vsak
pivo co nabidnout také vyznavaclm zdravého zivotniho stylu?
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Pivo je kvaseny alkoholicky napoj vyrabeény z obilného sladu, vody a chmele
pomoci pivovarskych kvasinek. Obsah alkoholu se pohybuje v rozmezi od 0,5
do 10 %; Ceska piva mivaji vétsSinou mezi 4-5 % alkoholu.




Véapnik 21 mg

Horcik 31 mg
Fosfor 74 mg
Draslik 141 mg
Dodik 21 mg
Zinek 0,06 mg
Med 0,026 mg

Kromé alkoholu obsahuje pivo samozrejmé mnozstvi dalSich latek, jak ilustruje
tabulka. Dllezity je vysoky podil vody, ktery z piva déla dobry zavodnujici
napoj. Diky rlznym slozkam predstavuje pivo fyziologicky vyrovnany roztok,
ktery ma stejny osmoticky tlak jako nase krev. Pivo vyborné pUsobi proti
zacpeé a nespavosti a prispiva k dobré naladé. Znam je jeho prinos pro traveni
diky stimulaci sekrece Zaludecnich Stav.

Pozitivni na pivu je vSak zejména obsah vitamina skupiny B, které jsou
dilezité pro radu metabolickych procesd, jako je napriklad metabolizmus
sacharidl nebo tuk{, nebo pro funkci nervového systému.

Témito plusy vSak vyhody piva nekondi. Jak uvadi odbornik na vyzivu MUDr.
Petr Hlavaty, PhD. ,Alkoholické napoje maji pozitivni vliv na snizeni rizika
srdeCné-cévnich onemocnéni. Pozitivni vliv mirné konzumace alkoholu je
zprostredkovan antioxida¢nim a protizanétlivym ucinkem, vcetné
priznivého vlivu na cévni sténu. Uvedené Ucinky jsou vysledkem spoluptsobeni
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latek (zejména polyfenold, které pochéazeji z chmele a sladu) obsazenych v pivu
a samotného alkoholu. Polyfenoly v pivu plsobi jako antioxidanty, maji
protinadorové, protizanétlivé a castecné i protivirové vlastnosti."

A zapomenout nesmime ani na dalsi zdravotni efekty, protoze "alkoholu je
prisuzovan vetsi vyznam pfi ovlivnéni hladiny HDL cholesterolu, zlepseni
citlivosti tkani na inzulin a pfi snizeni rizika vzniku tromb0," dodava Petr
Hlavaty.

A zapomenout ani nesmime na to, Ze latky obsazené v pivu dobre plsobi nejen
uvnitr naseho organizmu, ale i zevné na nasi pokozku. Proto se pivo hojné
vyuziva jako prisada do kosmetickych pripravkd a stale vétsi popularité se tési
pivni lazné.

Je tedy zfejmé, Ze pivo prinasi nejen chutové, ale i zdravotni benefity. Musime
mit vSak stale na paméti, ze pozitivni ucinky piva se projevuji jen pri jeho
stridmé konzumaci, coz, jak dale uvadi Petr Hlavaty, v priméru predstavuje
asi ,10 g alkoholu denné pro zeny, tj. pfiblizné 250 ml piva, 150 ml vina, a 20 g
alkoholu pro muze, tj. priblizné pullitr piva. Pri vyssi spotfebé se objevuji
nepriznivé ucinku alkoholu, napr. zavislost na alkoholu, demence,
polyneuropatie, jaterni cirhéza, onemocnéni srdce, podvyziva, atd." | u piva
tedy plati: vSeho s mirou.
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