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Neni syr jako syr - jak se ale mezi nimi vyznat? S nasim prlvodcem se ve svété
syrd uz neztratite!
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Pojem ,syry“ neni ani zdaleka tak stejnorody, jak by se mohlo zdat. | kdyz je to
jedna velka rodina, kazdy syr se hodi k jinému typu pfipravy a kazdy syr ma
jiny obsah tuku.

1) Z ceho se sklada syr a co to je susina?

Se syry mame jisteé spojeny vyraz ,susina“, pojdme se tedy podivat na to, co je
susina ve skutec¢nosti! Syr se sklada z vody, tukd, sacharidd, bilkovin, vitaminG
a mineralnich latek. Susinu tvori véechny pevné castice v syru. Susina tvori
prfiblizné dvé tretiny objemu syru.

2) Jak je to se susinou a ,tvrdosti“ syru?

Cim je podil sudiny v syru vyssi, tim je syr tvrdsi i chutové vyrazngjsi. [
Cerstvé syry naopak obsahuji niz$ podil suginy, nebot jsou tvofeny vétsim
mnozstvim vody. DelSim zranim syru se odparuje voda, bochnik syru se zmensi
a poklesne i jeho hmotnost, obsah susiny se vsak neméni. Spolu s nim se
nemeni ani procento tuku v susiné.



3) Kolik procent tuku je v syru, kdyz v susiné
je ho 30 %?

Vyrobci uvadéji na obalech syrd obsah tuku v susiné daného syra. Jak ale zjistit
tucnost syra, tedy spocitat obsah tuku v celém syru a nejen v susiné?

Celkovy obsah tuku v syru je vzdy mensi nez obsah tuku v susiné (nebot susina
tvori priblizné dvé tretiny obsahu syru). Na obalech se uvadi vzdy Udaje
odpovidajici 100 gramlm potraviny. Protoze se Udaj o mnozstvi susiny uvadi
v procentech, koresponduje také s vyjadrenim v gramech.

Mnozstvi tuku ve 100 gramech syru vypocitame znasobenim mnozstvi
procent tuku v susiné udajem o obsahu susSiny v syru a ziskany
vysledek vydélime cislem 100.

Ukazme si tuto ,,operaci“ na prikladu:

Syr Eidam ma 30 % tuku v susiné a obsah susiny v syru tvofi 50 % jeho
hmotnosti:

Vypocet: 30 x 50 = 1500, 1500/100 = 15 a Celkovy obsah tuku v syru je 15
% (15 gramd ve 100 gramech vyrobku)



4) Jak se déli syry podle obsahu tuku v susine?

 Vysokotucné syry - Obsahuji minimalné 65% t.v s. (Mascarpone) nad 60
%

* Smetanové syry - Obsahuji minimalneé 55% t.v s. (Camembert) 50-60 %

 PInotucné syry - Obsahuji minimalné 45 % t.v s. (Emental, Madeland,
Leerdamer, Balkansky syr, Gorgonzola) 45-50 %

e Tucné syry 40-45 %

 Syry s 3% obsahu tuku - Obsahuji minimalné 35 % t.v s. (Eidam) 30-40 %

 Polotucné syry - Obsahuji minimalné 25 % t.v s. (Eidam 30 %) 20-30 %

* Syry s Y4 obsahu tuku - Obsahuji minimalné 15 % t.vs. (Hermelin
Figura)10-20 %

* NetucnéNizkotucné syry - Obsahuji méné nez 15 % t.v s. (Cottage,
Lucina Linie) do 10 %

5) Jak zvolit ten spravny syr na pripravu
pokrmu?
Protoze jsme rozlisili syry podle obsahu tuku v susing, zaméfime se na totéz

kritérium i pri vyuziti syrd k pripravé pokrmd. Syry s vyssim obsahem tuku
v susiné mlzeme vyuzivat napriklad do smetanovych ¢i syrovych omacek,



nebot se lehce tavi a v omdacce se zcela ztrati (nebudou vidét kousky, jen
ucitite chut a vini syru).

Syry s nizSim obsahem tuku v susiné mdzeme vyuzit spiSe k pripravé
studenych pokrm@ ¢i syrovych mis. Cerstvé syry s nizsim obsahem tuku
v susiné se hodi i k pripravé dietnich pokrm{, mtzeme si jimi zpestrit treba
zeleninovy salat.

6) Jaké syry mohou dostat logo Vim, co jim?

V kategorii syrd ma iniciativa Vim, co jim tato kritéria, kterd musi spliovat
vyrobky, které se chtéji uchazet o ziskani loga Vim, co jim:

Podil nenasycenych mastnych kyselin (SAFA) nizsi nez 15 gramd na 100 gram{
vyrobku

« Obsah trans nenasycenych mastnych kyselin (TFA) nizsi nez 0,1 gramu na
100 gram{ vyrobku (do tohoto mnozstvi nejsou zahrnuty prirozené se
vyskytujici TFA v mléce)

« Obsah sodiku nizsi nez 900 miligramd na 100 grami vyrobku

« Nulovy obsah pridanych cukrl

Tato kritéria mohou plnit napriklad nasledujici typy syrd: 20% a 30% syry,



Eidam, Brie, Gouda, Gorgonzola a dalsi.

Kompletni prehled syru, které splnily uvedena kritéria a ziskaly logo
Vim, co jim najdete zde.
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