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Kdyz hledame pomoc
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odbornika na vyzivu
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VyZzivovy poradce, nutriCni terapeut, dietolog nebo obezitolog. Profese, které
nam pomahaji v oblasti vyzivy a zdravého zivotniho stylu. Za kym se vydat a

jak poznat skute¢ného odbornika?
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Stejné jako pfi sportu a pohybovych aktivitdch miZeme vyuzit sluzeb osobniho
trenéra, i v oblasti vyzivy plsobi nékolik pomahajicich profesi. Jednotlivé
profese se lisi jak svym zamérenim a rozsahem pulsobnosti, tak i vzdéldvacim
procesem, ktery musi jejich vykonavatelé podstoupit.

Nutricni terapeut

Nutri¢ni terapie je zdravotnicky obor podobné jako treba fyzioterapie. Mizete
jej vystudovat na zdravotnickych Skolach a Iékarskych fakultach. Nutricni
terapeut mlize mit rizny stupen vzdélavani (DiS., Bc., Mgr.) a dle litery zédkona
je to zdravotni pracovnik, nikoli Iékar.

Dle nutricni terapeutky Bc. Veroniky Jirkalové, DiS. je naplini prace téchto
odbornik( ,diagnostika stravovacich zvyklosti klienta nebo pacienta a nasledné
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stanoveni spravného kalorického prijmu, vhodnych dprav v jidelnicku v
navaznosti na predeslé diagnostické prace na Spatnych navycich
klienta/pacienta a jeho dlouhodobad motivace a vedeni".

Dietolog nebo obezitolog

Dietolog je absolvent lékarské fakulty a je to Iékar. Dle nazvu by se mohlo
zdat, Ze se zabyva rliznymi dietami, pripadné hubnutim. Tak je tomu jen z¢asti.
Dietolog resi totiz Siroké spektrum problém, které vychazi nejen ze Spatnych
stravovacich navyk(, ale také souvisi s vyzivou pFi ruznych onemocnénich,
jako je napriklad celiakie, Crohnova nemoc apod. Obezitolog se pak
specializuje na diagnostiku a [éCbu obezity.



Obecna napln prace je obdobna jako
u nutricniho specialisty.

,Spociva v zhodnoceni soucasnych stravovacich a pohybovych navykl a v
praci - spole¢né s klientem - na jejich napravé. Dllezitou soucasti prace
dietologa je i edukace o vyzivé a pohybové aktivité," rikda PhDr. Karolina
Hlavata, Ph.D.

V celém procesu se vyuzivaji pokrocilé metody a Uzce se spolupracuje i s
ostatnimi profesemi: ,Ke zhodnoceni vyzivovych zvyklosti se vyuziva
pocitacového vyhodnoceni zpravidla tydenniho zdznamu pfrijmu potravy,
ddlezitd je i podrobnd nutriéni anamnéza, vyplnéni grafu vyvoje télesné
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hmotnosti, antropometrické vysetreni, psychologické vysetreni, [épe i zakladni
laboratorni vysetreni krve (glykémie, krevni tuky, cholesterol). Pfi dalSich
kontrolach se postupné pracuje na zlepseni jidelnich zvyklosti," pokracCuje
doktorka Hlavata.

Vyzivovy poradce

Jde spiSe o obecnéjsi oznaceni, které mize pouzivat absolvent
rekvalifikacniho kurzu. Tyto kurzy, rGzné délky a kvality, jsou casto
akreditované Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Vyzivovy poradce
by mél byt odbornikem na zdravy zivotni styl. Mél by lidem svymi doporucenimi
pomahat v Upravé vahy a vlbec k celkovému lepsimu Zivotnimu stylu i v
souvislosti s vhodnou pohybovou aktivitou.

Hledame odbornika

Nutricni specialisty, dietology nebo obezitology najdete Casto v nemocnicich a
na klinikdch, kde provozuji svou praxi. Vyzivovi poradci plsobi jako OSVC a
mUlzete je nalézt tfeba ve fitness centrech. Velkym pomocnikem pfi hledani
kontaktd i pri vlastnim rozhodovani vam muize byt internet, ale nezapominejte
také na osobni kontakt.



Pfi rozhodovani se zamérte na tyto oblasti:

e Vzdélani - lidé vykonavajici uvedené profese by méli mit znalosti z
anatomie i fyziologie Clovéka a jeho vyzivy. Dietolog nebo nutricni
specialista jsou také Casto vice kompetentni i v pfipadé rozlicnych
onemocneéni a souvisejici 1éCebné vyzivy. Vzdélani by si méli neustale
doplnovat a rozsirfovat. Zajimejte se proto o absolvovana skoleni, pfipadné
publikacni Cinnosti a vystupovani na verejnosti (poradny).

e Praxe - kazdy sice jednou zacinal, ale v oblasti zdravi chceme byt
vétsinou v rukou zkusenych odbornikd. Praxe je nesmirné dllezita jak z
pohledu aplikace teoretickych znalosti, tak hlavné z pohledu prace s
klientem nebo pacientem. Poptejte se na zkuSenosti s danym odbornikem
a nebojte se vyzivového poradce zeptat na referencni osoby a posledni
uspéchy.

« Empatie a lidsky pristup - stejné dllezitd oblast jako predchozi dvé.
V4s vytipovany odbornik sice mize byt Spicka v oboru, pokud ale zaroven
nebude vybaven urcitymi charakterovymi a psychologickymi vlastnostmi,
tak efektivita spoluprace nebude optimalni.

Jak rika Veronika Jirkalova, mezi vlastnostmi ,spravného terapeuta by mély byt
pokora, pochopeni, ochota, vstficnost a smysl| pro individualitu klienta a
vsechny tyto slozky by mély hrat ve vztahu ke klientovi silnou roli". Stejné tak i



Karolina Hlavata upozornuje na to, ze ,empatie a schopnost Cist mezi radky
jsou alfou a omegou Uspésného plsobeni dietologa". Odbornik by mél také stat
nohami na zemi a vzdy se snazit nabizet takova reseni, ktera - pokud je to
mozné - maximalné zohlednuji realny zivotni rytmus klienta.

Pro Uc¢innou zménu vyzivovych navykl je také dilezity vzajemny vztah mezi
odbornikem a klientem: ,NejdGlezitéjsi je jisté duvéra klient - terapeut a to
oboustranné. Ja jako terapeut potrebuji mit dlvéru v klienta, Zze bude
naslouchat mym doporucenim a vynasnazi se je dodrzovat tak, jak je nastavim,
a stejné tak on potrebuje dlveérovat mné, aby véril, Ze mé rady maji smysl| a
tedy povedou k pozadovanému efektu nasi spoluprace," rika Veronika Jirkalova.
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