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Durian aneb Kdyz si vuné s
chuti nerozumi
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nerozumi__s10010x7790.html

Znate durian? Skvéle chutnd, ale hlre voni. Tyto plody jsou ale i pres to v
jihovychodni Asii povazovany za nejvétsi pochoutku mezi ovocem,

.
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Ovoce nebo jezek?

Plody durianu se na prvni pohled vyznacuji svym ostnatym vzhledem. Ostny se
nachazeji po celém povrchu tohoto ovoce. Jeho tvar je ovalny ¢i kulaty a
barva vétsinou zelenozluta. Dosahuje vahy az nékolika kilogramd, coz mlze
predstavovat velkou nevyhodu pfri sklizni.

Tropické stromy, na kterych durian roste, se vyskytuji pfevazné v Malajsii a
Indonésii, ale mlZzeme se s nimi setkat i v ostatnich statech jihovychodni Asie.
Durian se vétSinou péstuje, protoze jen zfidkakdy roste plané.

Co to tu tak ... voni?

Co je ale o poznani napadnéjsi, nez jeho uz tak napadny vzhled, je zapach,
ktery rozhodné k ochutnani nenabada. Zrajici plody durianu velmi silné
zapachaji. Tento odér je tézko definovatelny, nejcastéji je vSak prirovnavan ke
shnilé cibuli, cesneku nebo plisnovému syru. V hotelich a jinych
uzavrenych mistech v indocinské oblasti se mizeme setkat s cedulemi, které
ddrazné zakazuji vnaseni durianu.



Zakaz vstupu s Durianem!

V Singapuru je s nim dokonce zakdzano vstupovat do prostredkd verejné
dopravy a na trziStich obvykle nepotrebuje reklamu, nebot se o jeho
pritomnosti vi v Sirokém okoli. Treba i tato zkusenost nas mize primét k tomu,
abychom durian ochutnali. Diky krémové konzistenci je jeho chut jemna a pry
opravdu bozska. Duzina, ktera se stejné jako jeho seminka konzumuje, chutna
po mandlich nebo vanilkovém pudinku.

Nutri¢ni hodnoty

Ve 100 gramech durianové duzniny se nachazi pres 600 kJ, takze by durian
rozhodné nemél byt soucasti redukcni diety. Neobsahuje velké mnozstvi
tukl, ale z 25% se sklada z cukrl. Nezanedbatelné je mnozstvi vitaminu C a
dusiku. Vyznamny je i obsah Zivotné dllezitych aminokyselin tryptofanu,
riboflavinu a niacinu.

Nakup a skladovani

Vybér durianu neni jednoduchy. Mél by byt na povrchu svétle hnédy a mohou
se objevovat trhlinky na povrchu. Nezraly durian neni oproti zralému vibec citit



a pri poklepani by se mél ozvat duty zvuk. Dilezité je jim zatrast, abychom
zjistili, zda se jiz semena uvolnila a jestli je zraly.

Durian je mozno také nechat dozrat, nejlépe venku na vzduchu. Jednodusi a
jistéjsi metodou je kupovat ho uz vyloupany, pripraveny ke konzumaci.
Cena durianu se pohybuje okolo 200 az 300 korun za kilogram. V Praze je;
mUzete sehnat tfeba na trznici Sapa.

Nevite co s durianem? Zkuste osvézujici letni dezert

Durianové pyré

K jeho pripravé nam postaci 1 durian a kokosové mléko

Durian nejprve prekrojime na Ctvrtiny. Potom Izici vydlabeme duzinu a zbavime
ji semen. Duzinu ddme do mixéru a smichame s kokosovym mlékem. Potom
dochutime krystalovym cukrem. Ozdobime snitkou maty a servirujeme nejlépe
za studena.

Pozor, pozor!

Durian by se nemél zapijet alkoholem ani kavou, tato kombinace m{ze
mit podle domorodc( vazné zdravotni nasledky. Nedoporucuje se ani téhotnym



Zzenam nebo osobam, které maji zvyseny krevni tlak i zaludecni potize.
Zajimavost na zaveér: Durian ma oci!

Ano, skutecné se o tomto exotickém plodu fika, Ze ma oci. A to proto, Ze nikdy
nespadne na zem pres den. Pravdépodobnost, Ze by mohl nékoho zranit je totiz
velmi vysoka. Usnadnuje to také jeho sklizen a bezpecnost pfi ni.
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