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Vyrobci upravuji receptury,
aby ziskali logo na sve
vyrobky
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Proc nékteré potraviny nemohou ziskat logo Vim, co jim a co vsechno
podstupuji vyrobci pred udélenim licence na uzivani loga? Odpovida
reditelka iniciativy Vim, co jim a piju, Lucie Gonzalezova.

V soucasné dobé je k uzivani loga Vim, co jim
schvaleno zhruba 250 vyrobku. Je to hodné
nebo malo?

Zalezi, jak se na to podivame. Ja to povazuji za Uspéch. BEhem lorfiského roku

se vice nez zdvojnasobil pocet zapojenych firem a témér ztrojndsobil
pocet oznaéenych vyrobku. Iniciativa ocividné nabird na obratkach.



Vyrobci jakych potravin se tedy mohou
uchazet o logo?

V podstaté jakychkoliv. Ale nejsou to jen vyrobci. Partnerem iniciativy Vim, co
jim a piju se mohou stat i distributofi potravin, retézce, restaurace nebo
cateringové spolecnosti.

Znamena to, Zze hodnocenim muze projit
jakakoliv potravina?

Logo nemohou ziskat potraviny, které maiji vice nez 0,5 % alkoholu, doplnky
stravy a potraviny pro déti mladsi jednoho roku. Z ostatnich kategorii mize o

logo usilovat jakakoliv potravina, nicméné nékteré ze své podstaty nikdy pres
kritéria projit nemohou.

Jaka potravina tedy logo Vim, co jim nikdy
neziska?

Z principu ta, ktera obsahuje nadmérné mnozstvi soli, pridaného cukru
nebo ma vysoky obsah nasycenych ¢i trans mastnych kyselin. U



nékterych kategorii rozhoduje téz energeticka hodnota nebo obsah
vlakniny. Vezméte si napr. sadlo nebo Cabajku. Jsou z velké Casti tvoreny tuky,
a to prevazné nasycenymi i mastnymi kyselinami, které predstavuji pfi
nadmérné konzumaci vyznamné riziko pro nase zdravi. Tak takové potraviny
by kritéria nesplnily.

Takze podle Vas by mél clovek takové
potraviny ze svého jidelnicku zcela vyloucit?

Vyloucit ne, spiSe bych rfekla omezit. Cela filozofie Vim, co jim je postavena na
jednoduchém krédu: Neexistuji zdravé a nezdravé potraviny. Existuji
pouze zdrava a nezdrava mnozstvi jednotlivych zivin. Kdyz si doprejete
Cabajku, méli byste zaroven vést v patrnosti, ze takova Cabajka obsahuje
primérné az 50 % tuku. Takze pokud posvacite desetidekovou ¢abajku, vice
jak dvojnasobné jste tim prekrocili doporu¢enou denni davkou nasycenych
mastnych kyselin.

Takze si klobasu mam rozdélit a postupne jist



cely tyden?

Ne :-) Do vyvazeného stravovani patri vSechny potraviny. Jen nékterych
vice a nékterych méne. Takze pokud si date Cabajku, ostatni potraviny, které
snite béhem dne, by mély byt na tuk uz chudsi. No, a pokud byla ta Cabajka
opravdu velk3, tak se treba nasledujici den snazte vyhnout zivocisSnym tukim.

Zpet vsak k logu Vim, co jim. Je proces
@ udelovani loga slozity?

Nemyslim si, Ze by byl slozity. Podminky jsou jasné dané, proces jednotny pro
vSechny potraviny i napoje, a kritéria jsou verejna. Zda ma potravina Sanci
hodnocenim projit, to mize vyrobce odhadnout v podstaté sam, kdyz si precte
kritéria pro danou kategorii potravin. Kritéria jsou samozrejme k dispozici na



https://www.vimcojim.cz/files/VCJ zakladni/Choices_product_criteria_v2-3_Europe_111201.pdf

nasich webovych strankéach.

Takze vyrobce posle prohlaseni, ze vyrobek
prosel a je hotovo?

Rozhodné ne. Slozeni vyrobku doklada vyrobce analyzou z akreditované
laboratore. Potom vyrobek hodnoti nezavisly posuzovatel. Za timto Ucelem
spolupracujeme se spolecnosti Bureau Veritas, ktera je nezavislym
certifikovanym hodnotitelem a vydava finalni verdikt o tom, zda vyrobek
spliuje kritéria a mdzZe nést logo Vim, co jim.

A kdyz je verdikt nesouhlasny...?

Jsou dvé moznosti. Vyrobek logo nedostane, nebo se vyrobce postavi k této
situaci Celem a rozhodne se upravit recepturu tak, aby potravina kritériim
odpovidala. Je to sice ze strany vyrobce ¢asto narocny a zdlouhavy proces, ale
podobné priklady z praxe jiz mame. Shoda vyrobku s kritérii je pro nas
zakladnim a zasadnim predpokladem, aby vyrobek mohl logo nést.
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MizZete uvést ty konkrétni priklady z praxe?

Samozrejmé. Napriklad ¢esky vyrobce uzenin LE&CO v Sunkach upravil
mnozstvi soli pravé tak, aby vyhovély. Vyrobce chlazenych hotovych pokrm{
Helli Food upravoval rovnéz mnozstvi soli. Spolecnost Pragosoja pracuje na
Upraveé receptur vybranych snidafnovych ceredlii.




Jak dlouho trva, nez se po rozhodnuti o udéleni
loga objevi znamka na obalech?

To zalezi na vyrobci. Proces zmén na obalech potravin mlze byt zdlouhavy.
Obaly se vyrabi z ekonomickych dtvod( ve velkych nakladech. Nékdy vyrobci
pro prechodné obdobi zvoli uvedeni loga formou nalepovaci etikety, jindy se
rozhodnou o kompletni zménu obalu. Cely proces mUze trvat i nékolik mésicu.
To je priklad MIékarny MILTRA. Jeji vybrané vyrobky prosly hodnocenim
koncem lonského roku. V obchodech vSak vSechny jesté logo nemaiji. Zatimco!
obaly Farmarského mixu a Farmarské syrovatky v dobé udélovani loga
vznikaly, obaly Fitness eidamu nebo Eidamku byly jiz hotové a vyrobené.

A co nejaka kontrola? Co kdyz vyrobce
pozméni recepturu?

Jako iniciativa mame narok provadét kontroly certifikovanych potravin.
Soucasné je vyrobce povinen nahlasit vSechny zmeény receptury a pri kazdé
takové zméné nechat potravinu znovu posoudit. V pripadé, Ze vyrobce svym
smluvnim povinnostem nedostoji, nebo kdyz zjistime, ze vyrobek neodpovida
danému nutricnimu slozeni, vystavuje se vyrobce riziku pokuty a odebrani



licence k uzivani loga. Abychom zajistili vétsi miru kontroly, udélujeme licenci
k uzivani loga na dobu jednoho roku.
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