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Jak poznat kvalitni a
bezpecnou potravinu?
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Jak pozname, ze je potravina zdravotné nebo hygienicky zavadna? Které
ukazatele nam pomohou rozhodnout, Ze je nutricné kvalitni? Poradime Vam!
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V tomto Clanku pro vas mame nékolik praktickych rad a odpovédi na otazky,
jak se jednoduse a rychle orientovat v bezpecnosti potravin. Ktera kritéria jsou
pro kvalitu potravin nejdllezitéjsi?

Kvalita potravin je Siroky pojem, ktery Ize chapat rlznymi zplsoby - rozhoduijici
jsou vSak tfi kritéria: zdravotni a hygienicka nezavadnost (dohromady tvori
kritérium bezpecnosti) a nutri¢ni (biologickd) hodnota.

Zdravotni nezavadnost aneb co ma jakou roli

Zdravotné nezdvadna potravina je takova, ktera neni Skodliva pro zdravi, tedy,
neobsahuje zadné patogenni agens, které by mohlo vyvolat onemocnéni.
Za zdravotni nezavadnost potravin vzdy zodpovida vyrobce. Prodejce
ma pak ma povinnost vyrobky skladovat a nabizet za vyrobcem
uvedenych podminek. Na vyrobu i na podminky prodeje dohlizeji organy
statniho veterinarniho dozoru.

Na balenych vyrobcich musi byt uvedeno slozeni i podminky skladovani.
Vyrobky, které pochazeji ze zarizeni, ktera jsou schvalena nebo registrovana
Statni veterinarni spravou, popfipadé maji oznaCeni ovalu se znackou zemé a
identifikaCnim Cislem vyrobce a spliuji dalsi pozadavky na oznaceni vyplyvajici
z legislativy, zdravi lidi neohrozi.



Na co ma spotrebitel pravo?

Kazdy obcan, ktery ma podezreni, ze potravina, kterou pozil, je zdravotné
zavadna, ma pravo na to, aby jeho podezreni bylo potvrzeno nebo vyvraceno.
Co tedy muzete délat, kdyz narazite na potravinu, kterd by mohla byt
zdravotné zavadna? Strucné pisemné shrinte okolnosti, za nichz vzniklo
podezieni, Zze vase onemocnéni zpusobilo poziti zdravotné zavadné
potraviny. Neprodlené navstivte svého praktického lékare nebo
pohotovostni zdravotni sluzbu. Podle vysledku vysSetfeni u lékare
zacnéte situaci resit na mistné prislusné hygienickeé stanici.

Jak lIze urcit hygienickou zavadnost potraviny?

Hygienicky nezavadna potravina je takova, ktera je vyrobena pri dodrzovani
schvalenych vyrobnich postupl a hygienickych norem, které urcuji jeji
vlastnosti, je vhodna pro lidskou spotfebu. Hygienicky zavadna
potravina tedy nemusi byt nutné zdravotné zavadna. Pro hygienickou
nezavadnost je zasadni, aby nedoslo k poruseni obalu (k nému muize dojit pri
manipulaci, mohou ho ale zpdsobit i hlodavci ¢i jini sktdci), dale je dilezité,
aby byla dodrzovana vhodna teplota skladovani, také aby potravina
neobsahovala zadna cizi télesa nebo chemickeé latky a pochopitelné také



cas spotreby a doba od otevreni potraviny do jejiho Uplného
zkonzumovani.

Co nam rika nutriéni hodnota potraviny?

Je-li potravina zdravotné i hygienicky nezavadna, hovofime o tom, Ze je
bezpeclna. Neznamena to vsSak, Ze je biologicky hodnotna, tedy nutri¢né
vyvazena vzhledem k potrebam konzumenta potraviny. Biologicka
hodnota se vztahuje k pojmu ,potravina pro zdravou vyzivu“. Mame napr.
kvalitni sll, cukr a tuk, ale tyto potraviny nejsou nutricné vyvazené (na
jednotku energie neobsahuji dalSi doporucené ziviny ve vyvazeném
pomeéru).

Nutri¢ni hodnota je pro nas nejdulezitéjsi!
® Nejdllezitéjsi je sledovat kvalitu nutri¢ni, ¢emuz napomaha

tabulka vyzivového slozeni, logo Vim, co jim nebo znaceni
GDA (tato dvé znaceni se navzajem doplnuji).




Logo Vim, co jim maji ty potraviny, které jsou nutricné hodnotné, tj.
maji nizky obsah nasycenych mastnych kyselin, trans nenasycenych
mastnych kyselin, jednoduchych sacharidu a sodiku; u nékterych
potravin se hodnoti také celkovy energeticky obsah a obsah vldkniny. Znaceni
GDA je jednoduché a prehledné znaceni, diky némuz ma spotrebitel k dispozici
detailni informace o obsahu energie a zivin v jedné porci potraviny ¢i napoje
a dale pak o jeho podilu na doporu¢eném dennim mnozstvi.

Pokud si prece jen nebudete jisti, zda je Vami
vybrana potravina nutri¢né vyvazena, muzete
se orientovat podle loga Vim, co jim, které je
pro Vas v tomto sméru zarukou.
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