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Pro detskou svacinku do
Albertu
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Spolecnost Ahold oznacila logem Vim, co jim/Vim, co piju témér padesat
novych produktl. VSechny poznate velmi snadno. Jedna se o potraviny v
obalech se Smoulim designem.
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Albert tak dava svym zékaznikdim na vybér ze Siroké palety produktd, které
mohou rodi¢lim usnadnit pFfipravu chutnych a nutri¢né vyvazenych
svacinek pro jejich ratolesti.

Krok spravnym smérem

Détské obaly na potravinach nejsou vzdy zarukou toho, ze je produkt
pro déti vhodny. V détskych napojich je Casto obrovské mnozstvi cukru. V
détské Sunce zase pfrilis vysoké mnozstvi soli. Je to tedy jen zpUsob, jak
marketingové odlisit produkty barevnymi obaly. Bohuzel Uprava slozeni
produktu, aby vyhovoval zdravému détskému jidelnicku, uz tak ¢asta nebyva.

Smouli produkty od Albertu se s timto problémem nepotykaji. Ba naopak! To
potvrzuje i udélné logo Vim, co jim/Vim, co piju.



Jak tedy slozit svacinku? Na vybér mate z peciva, sunky, syrl, mlécnych
produktl, ovocnych snackd a piticek.

Sunky

“Neni dlvod, pro¢ nezarazovat sunku do jidelnicku déti, je ale dllezité, aby

byla Sunka kvalitni a obsahovala co nejméné soli,” uvadi dietolozka PHDr.
Karolina Hlavata, Ph.D.

Sunka kruti vybérova, krajena

Tato Sunka obsahuje 83 % kritiho masa, obsah tuku je
maximalné do 4,0 % a obsah soli maximalné do 2,5 %.

Mlécné vyrobky a syry

Pro déti jsou vhodné syry tvrdé, typu eidam, ale i tvarohové syry typu lucina a
Zervé. | zde se hlida obsah soli a také tukd.



Eidam 20 % platky

Tento syr ma obsah tuku 30 % a suSiny 50 %. Je bez pridavku
barviv a konzervant{i, ma snizeny obsah soli (1,6 g na 100 g) a je
tak vhodny i pro déti od 1 roku.

Napoje

Napoje jsou u rady deti kamenem Urazu. VétSinou nechtéji pit neperlivou
neslazenou vodu. Mozna jim k tomu pomUzZze alespon ldkavy obal. Albert to se
zdravym pristupem k détské svaciné mysli vazné a do sortimentu zaradil i
« .

Voda pramenita neperliva



Snacky

U zmrzlin a jinych sladkosti se hlidd predevsim mnozstvi prfidaného cukru. Ten
je u rady Smoulich vyrobk( nahrazen prakticky neenergetickym prirodnim
sladidlem stévii.

Albert quality mrazena jahodova dren bez
pridaného cukru se stevii

Obsah pridaného cukru 0 %.
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