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Rakytnik neni pfilis zndma rostlina. To je ale Skoda. Obsahuje rfadu prospésnych
latek. Je to potravina vhodna pro redukcni dietu, obsahuje napriklad vysoké
mnozstvi vitaminu C, antioxidantu, ktery podporuje nas imunitni systém a
celou fadu mineralnich latek- napfiklad vapnik. Cenime si ho i pro obsah
vlakniny.
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Rakytnik fesetlakovy obsahuje mnozstvi mimoradné nutri¢né i terapeuticky
cennych latek. Z nich vynikaji zastoupené karotenoidy (B-karoten, lykopen),
kyselina askorbova (vitamin C), nenasycené mastné kyseliny (vitamin F) a
flavonoidy s antioxidacnimi Ucinky. Rakytnik se pouziva pro posileni imunity.

Rakytnik - oranzové zdravi

Rakytnik obsahuje celé spektrum vitaminl pocinaje vitaminem C, kterého
obsahuje az 18x vice nez citron. Diky soucasné pfitomnosti kyseliny
listoveé se vitamin C dobre uchovava i v ususenych Ci tepelné zpracovanych
plodech. DalSimi vitaminy jsou vitamin E, vitamin K, a provitaminu D. Ma
vysoky obsah betakarotenu, ktery se v téle méni na vitamin A.
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Rakytnikovy olej i stava

Nejcennejsim produktem z rakytniku je olej. p3f
Nejlepsi je 100% varianta oleje bez piimési $¢3 &
lisovana za studena, kdy se zachovavaji
vdechny latky dllezité pro lidské zdravi. Tmavé :
oranzova nebo svétla kapalina obsahujici smésE
esencialnich mastnych kyselin (linolova, FEtke
linolenovad a olejova) jeété smés vitamin( B

rozpustnych v tucich. DalSimi slozkami rakytniku jsou minerdlni latky (vapnik,
horcik, nikl, molybden a mangan), fyziologicky aktivni amin - serotonin a
flavonoidy.

Nakyslé plody rakytniku slouzi i k pfipravé stav, kompotid a dzemu,
poskytuji i latku vhodnou do Cajovych smési k 1éCbé nachlazeni, chripky, anginy
a ke zvyseni obranyschopnosti (Hippophae fructus). Také se z n&j vyrabi rlizné
doplnky stravy.

Flavonoidy, které rakytnik obsahuje, maji antioxidacni, protinadorové a
imunologické ucinky. Kromé jiného stimuluji kostni dren k tvorbé erytrocytl
a potlacuji alergické reakce. Cerstvé plody obsahuji 1-10 miligram@ flavonoidd
na gram.



Rakytnik i na okrasu

Rakytnik resetlakovy predstavuje nedocenény zdroj rady biologicky aktivnich a
farmaceuticky vyuzitelnych latek. Rostlina slouzi ale i jako dekorace. Ker Ci
stromek mUze dosahnout vysky az 10 metrl. Ma dlouhé podzemni vyhonky a
husté trnité vétve. Kvete v dubnu a v kvétnu. Plody jsou kulovité, s kratkou
stopkou, Cervenooranzové s hnédymi teckami. Jsou to nepravé bobule, resp.
peckovicy, které dozravaji v zari az rijnu. Na vétvich je ale uvidite i v zimé i
dlouho potom, co vSechny listy opadaly.

Rakytnik pochazi z jizni a zapadni Evropy, kde zpevnuje bfehy pisecnych
presypd, na Sibifi vytvari rozsahlé prirozené porosty. U nas se péstuje v parcich
a zahradach jako okrasna drevina a misty zplanuje.

Jakeé jsou ucinky rakytniku na organismus?
- pomaha pri cévnich onemocnénich

Ve

- ma blahoddarné ucinky na cely kardiovaskularni systém

- pusobi pFiznivé na travici a moéové ustroji



- posiluje imunitni systém

- podporuje kvalitu a rdst vlasi a nehtu, pusobi na vitalitu a pruznost
pokozky

- oCistuje organizmus od toxickych zplodin zejména v jarnim a zimnim
obdobi

- urychluje rekonvalescenci

Rakytnik pomaha od hlen(, zanétd, reguluje krevni obéh, hoji sliznici, pomaha
pri bolestech hrdla a Ié¢i travici soustavu. Pri pouzivani plodd rakytniku se
zlepsuje celkovy stav lidského organismu a zvysuje se jeho vykonnost.
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