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Jak vybrat cokoladového
Mikulase?

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/]ak-vybrat-cokoladoveho-
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Cokoladda neodmyslitelné patfi k Mikulasi, adventu i Vanocdm. Neni snad nikdo,
kdo by ji jako darek v podobé duté figurky, ¢i tabulky neplanoval koupit.
Détem, vnoucatlim, partnerovi, nebo nékomu z pratel a zndmych. Cokolada je
zdravy darek, ale... Musime védét, jak ji vybirat, abychom si na ni pochutnali.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Jak-vybrat-cokoladoveho-Mikulase__s10010x8008.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Jak-vybrat-cokoladoveho-Mikulase__s10010x8008.html

A nejen pochutnali. V ochodech mUzZeme natrefit na ,Cokoladové” Mikulase,
Certy..., které s C¢okolddou nemaji vibec nic spole¢ného. Mohou naopak
obsahovat latky, které organismu neprospivaji a mohou Skodit. Jde zejména o
transmastné kyseliny, které maiji vliv na zvySovani hladiny cholesterolu v krvi,



rozvoj cukrovky Il. typu, Ci ischemické choroby srdec¢ni!

Zpét ale k pozitivnim Gc¢indm pokrmu Boh(, jak se ¢okoladdé prezdiva. ,,Ma
celou fadu prospésnych uéinku, je to dano obsahem antioxidacnich
latek. Obsahuje i latky na bazi kofeinu, takze povzbuzuje. Ale i latky,
které pusobi konejsivé na nervovy systém,“ uvadi dietolozka Karolina
Hlavata.

Navykovost zvlaste pri vycerpani

Na tvrzeni, které se traduje zejména mezi zenami, které rikaji, Ze si ¢okoladu
prosté a jednoduSe odpustit nedokazou proto, ze je navykova, néco pravdy
tedy bude. ,,Ve své podstaté mohou mit pravdu,” komentuje s tsmévem
Karolina Hlavata. Cokoholici po své davce sahaji obvykle ve chvili, kdy jsou
vycerpani, vystresovani, v nepohodé... Pokud si CtvereCek nechaji rozpustit na
jazyku, je jim hned prijemnéji. Ddvodem jsou nejen obsazené povzbuzujici
latky, ale také cukr! Pfipadné kava, kterou radi Cokoladovou chut zapijeji.

» Horka cokolada - je vyrobena vyhradné z kakaového masla, kakaové
susiny ma nejméneé 35 %.

« Mlécna cokolada - vznika pridanim suseného mléka. Kakaové susiny
musi mit nejméné 25 %.



« Bila ¢okoldda - neobsahuje kakaovy prasek. Cokolddovou chut ji dava
kakaové maslo, kterého musi mit nejméné 20 %.

Jak vybrat kvalitni figurku

Radou cislo 1 je vybirat takové figurky, které jsou cokoladové. Pokud je
na obale vyslovné uvedeno ,cukrovinka“, tak nebude mit s Cokoladou nic
spole¢ného. Obvykle jde o oslazenou smés rlznych rostlinnych ztuzenych tukd
jen obarvenou trochou kakaa.

»Figurka by méla mit vice jak 25 procent kakaové hmoty a neméla by
mit prfidany zadny rostlinny tuk,“ radi Karolina Hlavata. S pfidanym
rostlinnym tukem bude Casto obtiz. Evropska unie totiz dovoluje nahradit
maximalné pét procent kakaového tuku rostlinnym...
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rozlustit, co vyrobce uvadi ve slozeni svého vyrobku. Chcete-li opravdu kvalitu,
nemély by v ném byt uvedeny nejen rostlinné tuky. Na prvnim misté by nemél
byt napsan ani cukr, ale kakaova hmota. To je ¢okolada!
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