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Tri kakaove boby ke kave
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Milujete Cokoladu, ale nechcete s ni ,mlisat” i cukr, protoze jste zastanci
zdravého zivotniho stylu, kteri si ddkladné hlidaji svdj jidelni¢ek? Nebo jen
nechcete ,krmit” své tukové bunky? Pak zkuste neprazené kakaové boby.
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Jsou skvélé ke kavé, k tomu horké a stac¢i vam jako lahldka jen dva, tfi. Tedy
naprosto idealni pro permanentni dietare. Jestli jste je jeSté nezkouseli, radost
z nich zcela jisté nebudou mit milovnici mlécné Cokolady. Jsou opravdu
horké!

Zato svému télu pri pravidelném schroupani par kousku neprazenych
kakaovych bobu délate velmi dobfe. Sami pocitite, Ze dokazou
»nakopnout*, zlepsit naladu.

Velkou vyhodou, pokud si date boby k odpoledni kdvé misto dortiku, Ze
neosahuji cukr a nezdravé tuky. Ty v nich obsazené v podobé kakaového masla
nemaji negativni vliv na hladinu cholesterolu v krvi. A ve srovnani s klasickou
Cokoladou s nim neslupnete i hromadu pridaného cukru.




PIné prospeésnych latek

Zato obsahuji antioxidacni latky, kterym se v odbornych studiich pfipisuji
pozitivni Ucinky na fadu civilizacnich chorob, pomahaji regulovat krevni tlak,
metabolizmus cukrl v téle, posiluji imunitni systém...

Jsou nabité mineralnimi latkami, které radé lidi vzhledem k jejich
nevyvazenému jidelnicku chybi. Najdeme v nich hof¢ik, chrom, Zelezo,
mangan, zinek...

Zlepsi naladu

O kakau je znamo, ze latky v ném obsazené umi navozovat blazenost. Kakaové
boby jsou proto pravem prezdivané prirozenym antidepresivem.

Neradi horké? Dejte si horké...

Mate-li radi kakao, ale davate prednost spise sladké tabulce Cokolady, i kdyz
vite, ze byste neméli, zkuste takovy mezistupen. ,,Asi nejkoncentrovanéjsim
zdrojem zdravi prospésnych latek z kakaovych bobu je kakaovy
prasek, ten klasicky tmavy. Kdyz je chcete ziskat, udélejte si hrnek
kakaa. Je v ném i mléko jako zdroj bilkovin a vapniku. Pripravit si



kakao jako napoj je tisickrat lepsi, nez snist pul tabulky mlééné
cokolady. A nejen pro dospélé, ale samozrejmé i pro déti,” radi
dietolozka Karolina Hlavata s tim, ze bychom vsak méli Setfit cukrem. Kdyz
ochutnate samotné vlazné mléko, zjistite jak lahodné sladké je samo o sobe.
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