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»Lehké” maslo -
trictvrtetucneé a polotucneé

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/,,Lehke-maslo---trictvrtetucne-a-
polotucne  s10010x8224.html

Jste maslovi a nedokazete si odeprit Cerstvou kfupavou housku i krajic nejlépe
jesté vlahého chleba namazané maslem? Na druhou stranu vite, Ze maslo s
vysokym obsahem nasycenych mastnych tukl do zdravého jidelnicku zcela
Uplné nezapada... Vyplati se vsadit na trictvrtétuc¢né ¢i polotu¢né maslo?
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Pravé masla se snizenym obsahem tuku se pomalu zacinaji zabydlovat
v chladicich boxech obchodl. Moznd, Ze jste si ho domd prinesli omylem,
oznaCeni maslo zmate a hlavné, byva levnéjsi. A kdo by nemél radost, kdyz
usetri.

Nebo si ale fikate, ze nic takového nekoupite, protoze maslo ma byt maslo...
K tomu nedokazete pochopit, jak se vyrobek se snizenym obsahem tuku mdze
jmenovat maslo, kdyz nam Evropska unie nase pomazankové zakazala?

»Legislativa povoluje vyrobky s nazvem trictvrtétucné a polotucné
maslo. Pomazankové maslo nebylo povoleno proto, ze vyrobek se smi
nazyvat maslo, pokud obsahuje pouze mlécny tuk a jeho mnozstvi je
vySSi nez 40 procent a to pomazankové maslo nesplnuje, protoze ma
obsah mlécného tuku pouze 31 procent,” uvadi profesorka Jana Dostalova
z Vysoké skoly chemicko-technologické v Praze.



Méneé tuku, to je ono

Vyhodou masla s nizSim obsahem tuku je, Ze pokud si ho namazeme stejném
mnozstvi jako masla bézného, zkonzumuje méné Zivocisného tuku.

»Bézné ale je, ze nizkotuénych vyrobku si konzumenti namazou vice a
v nékterych pripadech muze byt pfijem tuku i vyssi. Typické je to u
pomazankového masla,“ konstatuje profesorka Jana Dostéalova.



Nizsi cena, ale...

Sahate-li v obchodé po masle s nizSim obsahem tuku zejména pro jeho o par
korun nizsi cenu? Je pravda, Ze néco malo uspofite, na druhou stranu je treba
veédét, ze si kupujete vodu.
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Snadno muze dojit k oddéleni vodné faze ve formé kapic¢ek na povrchu
vyrobku,“ vysvétluje profesorka Jana Dostalova.

Nizkotucné maslo, nebo ne?

Zapasite-li s kilogramy navic, vite, ze mate vyssi
hladinu tuku, tedy i cholesterolu, v krvi, pri
meéreni tlaku Iékaf zveda oboci, nebo na né;
dokonce uzivate léky, bylo by nejvhodnéjsi
zamyslet se celkové nad zivotnim stylem.
Skladbou jidelnicku a hlavné nad tim, zda pfijatou
energii z téla také vydate. Jestli sportujete, chodite na delsi svizné prochazky.

Trictvrtétucné Ci polotucné maslo je spise obchodnim trikem, rozsifrenim
nabidky mlécnych tukl. V pripadé, Ze mazete maslem pravidelné, mlzete



opravdu jeho pouzivanim lehce snizit denni prijem zivocisného tuku. Vhodnéjsi
variantou by vSak byl margarin a maslo si vychutnat jednou za cas. ,J)a
osobné sahnu radéji ,svatecné” po masle ,obycejném*“,“ prozrazuje
svoji volbu profesorka Jana Dostalova.
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