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Svetovy den vyzivy: Dve
miliardy lidi jsou obézni.
Trend se nedari zastavit
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Spatnd vyziva stale trapi velkou ¢ast svétové populace, nejednéa se vsak jen o
nedostatek potravin, ddsledky nespravného stravovani se odrdzi i na
zdravotnim stavu jednotlivcl. Loni presahl pocet obéznich lidi na planeté 2
miliardy. VzrUstajici tendenci se bohuzel nedafi zastavit. 16. fijen pripomina
den vzniku Organizace OSN pro vyzivu a zemedélstvi FAO (1945) a je zaroven
Svétovym dnem vyzivy.
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Dle OSN je cilem dne vyzivy podpora ekonomické i technické spoluprace v
oblasti zemédélské vyroby, zvySovani povédomi o hladu a chudobé ve svété. V
Ceské republice se otdzkou vyZivové hodnotnych potravin zabyva i iniciativa
Vim, co jim a piju.

Naruast obezity je alarmujici

Zahranicni odborny Casopis The Lancet publikoval koncem kvétna studii o
vyskytu nadvahy a obezity ve spolecnosti. PoCet osob s nadvahou a obezitou
vzrostl z 857 milionu v roce 1980 na 2,1 miliardy v roce 2013. Pfi¢emz
téméF polovina obéznich osob Zije pouze v deseti zemich: USA, Ciné, Indii,
Rusku, Brazilii, Mexiku, Egypté, Némecku, Pakistanu a Indonésii.

Vysledky studie ukazuji, ze obezita jiz neni vysadou bohatych, ale postihuje
osoby vsSech prijmovych kategorii, rlizného véku ve vSech regionech na celém



svété. Zhruba dve tretiny obéznich osob Zziji nyni v rozvojovych zemich.

Situace v Ceské republice

.Zhruba polovina dospélé populace trpi nadvahou a obezitou, obéznich
déti je cca 20 %. Obézni pacient je Castéji nemocny a castéji navstévuje
lékare. Vyzaduje také nakladnéjsi péci. Rocni naklady na jeho IéCbu jsou vice
nez 100 000 Kc," upozoriuje MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D., odborny garant
iniciativy Vim, co jim a piju.

Obezita vede k dalSim zdravotnim komplikacim, je podhoubim pro cukrovku,
vysoky tlak, vysokou hladinu cholesterolu a tukl v krvi a to v kone¢ném
vysledku mUze vést az k infarktu nebo mrtvici.

Kde je riziko?

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definovala €tyfi rizikové ziviny,
které prispivaji ke vzniku civilizacnich chorob. Mimo jiné i obezity. Mezi tyto
Ziviny patri:

* trans mastné kyseliny
* nasycené mastné kyseliny



« sodik (sal)
o cukr

Nadmeérnou konzumaci téchto potravin vystavujeme organizmus riziku vzniku
kardiovaskularnich chorob, nadvahy a obezity a dalSich civilizacnich chorob.

Usnadnit vybér potravin pomuze logo Vim, co
jim

S vybérem vyzivové hodnotnych potravin poradi spotrebitelim snadno a
prehledné logo Vim, co jim. Jedinym pohledem na obal zjistite, ze produkt ma
nizky obsah rizikovych zivin, jako jsou sodik, jednoduchy pridany cukr,
nasycené a trans mastné kyseliny. Mnohé potraviny, nesouci logo, maiji i vyssi
obsah vlakniny, kterd je pro lidské télo nedocenitelna. V soucasné dobé je
oznaceno pres 350 vyrobkl a dalsi neustdle pribyvaij.
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