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Jak to ma s nakupovanim Petr HavliCek, které potraviny vybira a kde? Jsou lepsi
farmarské trhy nebo supermarket? Jak si vybira restaurace a na co klade
dliraz? Na to vSe jsme se zeptali Petra Havli¢ka, odborného garanta Vim, co jim

a piju.
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Petre, jak casto chodite na nakupy? Co
farmarskeé trhy?

Nakupovat chodim vzdy dvakrat tydné, nerozlisuji jestli je to velky nebo maly
nakup. Castéjsi nakupy bych osobné doporudil z toho ddvodu, Ze u potravin
jako jsou maso, zelenina, mlécné vyrobky je trvanlivost nizka, a tedy je nutné
zasoby udrzovat cerstvé. Co se tyCe ryze, mouky a dalSich trvanlivych
vyrobkd, ty se samozrejmé do zasoby nakoupit daji.

Nakupovat v supermarketu ovoce a zeleninu klidné mdzeme, pokud je vse
uzralé. To ale byva cCasto problém. Ja osobné nakupuji radéji na
farmarskych trzich a predevsim u ¢eskych farmard. Podporuju tim ceské
zemedeélstvi. Nemyslim si, ze je za kazdou cenu nutné kupovat jahody z Francie
a raj¢ata ze Spanélska v dobé&, kdyZ jsou k dostani u ¢eskych producentg.



Konzumace ryb v Cechéch je tristni, jak jste na
tom Vy?

Osobné preferuji morské ryby, vice mi chutnaji :). SpisS nez ze bych si je
chodil kupovat do obchodu, tak si na né rade¢ji zajdu do restaurace. Vybiram
si takové, kde vim, ze ryba bude Cerstva a kvalitné pripravena. Ryby nerad
kupuji, jelikoz jsem se nékolikrat napalil - kupovana ryba nebyla Cerstva, u
mrazenych bylo poznat, ze byly nékolikrat rozmrazené a znovu zamrazené.
Nicméné si rybu dopfavam minimalné dvakrat tydne, budto filet nebo moje
milované susi.



Kdyz uz jsme u restauraci, jak casto je
navstévujete a jak si vybirate jidlo?

Ja mam jednu strasné velkou vyhodu, kousek od prace mame vybornou
restauraci, kde velmi kvalitné vari, takze ji navstivim nékolikrat tydné a vzdy
si pochutndm. U restauraci obecné je dllezité vybirat jestli vari z kvalitnich a
Cerstvych surovin. Popravde to poznate az poté, co jidlo vyzkousite.

Co krabicky s jidlem, nosite si i jidlo
pripravené doma?

Urcité ano. Doma si ¢asto délame rychlé a jednoduché pokrmy. Napfiklad
guldse, téstoviny a podobné. Jidla nejsou ni¢im zahustovand, vse je to na bazi
rajCat, protlaku, libového masa. NejcCastéji si takhle varim kdyz jdu do prace
s dcerou Luckou, ta si tyto pokrmy velice oblibila. VZdycky si ale nosim
svaciny. Napriklad chleba se Sunkou, hodné ovoce a zeleniny a podobné. Také
si rdd dam raw tycinky ze suseného ovoce a orechd.

Pokud chcete védét dalsi tipy a rady od Petra Havlicka, podivejte se na video:
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