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Test peciva - podivejte se na
vysledky

URL Clanku: magazin/clanky/o-vyzive/Test-peciva---podivejte-se-na-
vysledky s10010x8922.html

Iniciativa Vim, co jim a piju si nechala otestovat nutri¢ni hodnoty 20 béznych
druhl pekarskych vyrobktd - napriklad toastovych chlebl, pseni¢no-zitnych ¢i
zitnych bochnikd nebo rohlikd.
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Z vysledku testu, ktery jsme provedli k prilezitosti kampané "Solte méné!",
vyplynulo, Zze témér polovina z nich obsahovala vice soli, nez je doporucovano:
,Pouze 11 z 20 vzorkd splnilo kritéria pro obsah soli doporuéené
Svétovou zdravotnickou organizaci WHO a Vim, co jim a piju. Navic jen
9 z 20 vzork{ splnilo vSechna nutri¢ni kritéria programu Vim, co jim a piju,
ktera krome soli hodnoti téz pridané cukry, rizikové tuky (SAFA a TFA), vlakninu
a celkovou energii,” fika doc., Ing. Jifi Brat, CSc., Clen spravni rady iniciativy
Vim, co jim a piju.

Jaka jsou kritéria pro pecivo a jaké vzorky
testovanim neprosly?

U peciva jsme sledovali, zda obsah soli nepresahuje 1,25 g na 100 g vyrobku.
Testem proslo 11 vyrobkl. Nejhlre dopadl rohlik, ktery byl navic viditelnné


https://www.vimcojim.cz/cs/spotrebitel/zdrava-vyziva/tipy-zdrave-vyzivy/Zacina-tyden-soli!-Jak-snizit-svoji-spotrebu__s639x8917.html

posoleny. Posypani hrubou soli zbyteCné zvysSuje jeji mnozstvi v pecivu.
Pravdépodobné to bylo divodem, pro¢ byl vysoky obsah soli zjiStén také u
dalSich tri pekarskych vyrobkl - staroceského pseni¢no-zitného pecnu (1,4
g/100 g), kornspitze (1,6 g/100 g) a kaiserky special (1,7 g/100 g). Vitézem
testu se stal LiCensky Kardik.

Obsah soli v peCivu se pohyboval v rozmezi od 0,7 g do 1,8 g na 100 g. To dava
signal o tom, Zze s obsahem soli Ize hybat a pro vyrobce neni snizovani soli v
potravinach za hranici moznosti.

Kritéria pro chléb a pecivo

Vyrobkova skupina Vyrobkova kriteria

.
. -
chleb nasycené mastné kys. =1.1g/100g #
; i - = trans MK <0.1g/100 g é"l: m,g‘“
3 sodik * < 500 mg/100 g
I piidany cukr <13 en%
vlaknina = 1.3 g/100 kcal

Vyzivovy profil WHO
tuky <10g/100g
cukry =10g/100g
sul =1,29/100¢g

Problém spinit kritéria: sul 500 mg sodiku = 1,25 g soli



gle 11((;(2)rnny toastovy chleb SUL 1,0 Toastovy chléb tmavy SUL 1,1 g/100

energetickd hodnota k) 933 kJ energeticka hodnota k) 1060 kI
energetickd hodnota keal 223 keal energeticka hodnota keal 254 keal
tuky 18g tuky 34g
2 toho nasycené mastné kyseliny 03g 2 toho nasycané mastné kyseliny 05g
=acharidy 3IBTE sacharidy 446 E
z toho cukry 19g z toho cukry 168
dlakni 3I6g Jdakni 53g
bilkoviny 106 g bilkoviny 79g
il 0.999 g il 107 g

P$eni¢no zitny chléb SUL 1,3 g/100  Kornspitz SUL 1,6 g/100



energeticka hodnota kJ energeticka hodnota ki

energeticka hodnota kcal 232 keal energeticka hodnota keal 271 keal
tuky 11g tuky 21g
7 toho nasycené mastné kyseliny 03g 2 toho nasycené mastné kyseliny oag
zacharidy 452 g sacharidy 503 g
z toho cukry 17g 2 toho cukry 31g
viiknina 5g vidknina 39g
il ki 73g bil kowiny 98g
il 131g stil 164g

Zitny chléb SUL 1,0 g/100




energeticka hodnota k) 961 kJ energeticka hodnota ki 950 ki
energeticka hodnota keal 230 keal energetickad hodnota keal 227 keal
tuky 17g tuky 17g
z toho nasycené mastné kyseliny 03g 2 toho nasycené mastné kyseliny 0.2g
sacharidy 43Eg sacharidy a1z g
2 toho cukry 14g z toho cukry 168
vidknina ag viaknina 68g
bilkoviny TE il kearviny 488
Eil 142g il 0872

Norsky chléb (vicezrnny chléb) SUL.  Rohlik p$eni¢ny (bez soli) SUL 1,2
1,0 g/100 g/100

vivout o 1005

energeticka hodnota kI 1280 ki enargetickd hodnota k)

enargeticka hodnota keal 306 keal enargetickd hodnota keal 312 keal
tuky azg tuky ag9g
2 toho nasycené mastné kyseliny 1g 2 toho nasycené mastné kyseliny 05g
sacharidy 42 EE sacharidy S54g
z toho cukry 14g z toho cukry 2Bg
slakni 46g viaknina 42g
bilkoviny 10.4g bilkoviny B7g
il 102g il 110g




Chléb Sumava (p$eni¢no zitny) SUL

1,1 g/100

Rohlik psenicny turisticky soleny

SUL 1,8 g/100

energeticka hodnota ki 1040 ki energeticka hodnota ki 1320
enargeticka hodnota keal 241 kcal energeticka hodnota kcal 314 keal
tuky 128 tuky S4g
2 toho nasycené mastné kyseliny 03g 2 toho nasycené mastné kyseliny 06g
sacharidy 472 g sacharidy 552
7 toho cukry 18g z toho cukry ig
T 40g Jdakni 29g
il keviny 71g bilkovimy Dig
il 11g stil 183

Sojovy rohlik SUL 1,1 g/100

Celozrnny chléb SUL 1,3 ¢/100




OVE UDAIE LERL DVE UDAIE
enargeticka hodnota ki 1330 kI energetickd hodnota k)
energeticka hodnota keal 319 kcal energeticki hodnota keal 227 keal
tuky 45g tuky 23g
z toho nasycené mastné kyseliny 07g z toho nasycené mastné kyseliny nag
sacharidy 56.2¢ sacharidy aD1ig
z toho cukry 25g 2 toho cukry 168
viaknina 36E vidknina 62
bilkowviny 10.7 g bilkowviny Bg
il 106 il 132¢

Slune¢nicovy chléb (vicezrnny) SUL

Zitno psenicny chléb SUL 1,4 g/100 0,7 g/100




energeticka hodnaota bk 922 kI energetickd hodnota ki 1300 kJ
energeticka hodnota keal 220 keal energeticka hodnota keal 310 keal
tuky 11g tuky 71g
z toho nasycené mastné kyseliny 03g 7 toho nasycens mastné kyseliny 09g
sacharidy 431g sacharidy 4B.7 g
2 toho cukry 21g z toho cukry 3Zg
vidknina 47g Jdakni 4.7g
bilkaviny GEE bilkoviny 10.1g
sl 137g sul 0.72g

Kminovy chléb SUL 1,4 ¢/100

Chléb Sumava SUL 1,3 g/100

energeticka hodnota ki 1140 kI energetickd hodnota ki 996 kJ
energeticka hodnota kcal 273 keal energeticka hodnota keal 23E keal
tuky 27g tuky 12g
7 toho nasycené mastné kyseliny 1g z toho nasycené mastné kyseliny 03g
sacharidy S04 sacharidy 457 E
7 toho cukry 22g z toho cukry 1Bg
vidknina a5g dakni 46g
il keorvimy B7g il kowiny Bg
il 142g Eil 134g

Chléb bez lepku s vlakninou SUL 1,0

g/100

Toastovy chléb svétly SUL 1,2¢/100




V¥ZIVOVE UDAIE na 100 g

VVZIVOVE UDAIE LER LR

energetickd hodnota k) 944 k) energetickd hodnota k) 1130 kJ
energetickd hodnota keal 226 keal energetickd hodnota keal 271 keal
tuky sdg tuky zog
2 toho nasycené mastné kyseliny 03g 2 toho nasycené mastné kyseliny 24g
sacharidy 40.7E sacharidy 451
z toho cukry 15g z toho cukry 39g
Aakni 638 JAakni 2EBg
bilkoviny 43g bilkavimy 78g
sl 1.04g sl 12g

Li¢ensky Kardik SUL 0,7 ¢/100 -

Kaiserka special len SUL 1,7 g/100 VITEZ TESTU




energetickd hodnota k) 1230 kI energetickad hodnota kJ 1000 ki
energeticka hodnota keal 295 keal energeticka hodnota keal 238 keal
tuky 31g tuky 1og
7 toho nasycené mastné kyseliny 04g 7 toho nasycené mastné kyseliny 04g
sacharidy S45g sacharidy 417 g
2 toho cukry 35g z toho cukry 36g
A3kni 21g vakni 56g
bilkovimy 10g bilkoviny Big
il 1.65g il 0T11E

Partnerem testovani byla akreditovana laborator ALS
Food&Pharmaceutical.
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