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Obaly ¢te jen étvrtina Cechu

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-vyzive/Obaly-cte-jen-ctvrtina-
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Zména nakupniho chovani by Cechlm prospéla. Z aktuélniho prlzkumu
iniciativy Vim, co jim a piju vyplynulo, Ze Gdajim na obalech pfilis nerozuméji a
nutricni slozeni kupovanych potravin moc Casto nestuduiji.
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Povinnost uvadét na obalech potravin radu Udajl stanovuje vyrobcdm zakon.
Vétsina Cechld ale nutri¢ni slozeni vyrobkl vibec neéte nebo jim pfilis
nerozumi. LepsSi informovanosti by mohla pomoct novela zakona o
potravinach a tabakovych vyrobcich, ktera plati od 1. ledna 2015, a
narizeni o poskytovani informaci spotrebitellim.

Zména Udajd uvedenych na obalech se vyznamné dotyka napriklad nebalenych
potravin. Nové musi spotrebitel na svij dotaz dostat od prodejce jasnou
odpovéd o slozeni nebalenych saldmu, uzenin, syrt a salatl. , Timto krokem se
zejména u nebalenych potravin zlepsi informovanost. Obchodnici maji nyni
povinnost umistit u prodejniho pultu tdaje o alergenech a v tésné blizkosti
potraviny také informaci o jejim vyrobci,” vyjmenovava zmény odborna
garantka Vim, co jim a piju Jana Dostalova.

Legislativni novinky zlepsSi bezpecnost potravin a zefektivni dozor nad
trhem. Inspektofi budou moci napfriklad udélit vyssi pokuty za Spatné
oznacené nebo nekvalitni potraviny.

Obaly ¢te jen étvrtina Cecht

Z pruzkumu iniciativy Vim, co jim a piju z konce roku 2014 za Gcasti 8316
dotdzanych, vyplyva, Ze jen néco pres étvrtinu Cechti sleduje pfi nakupovani



sloZeni potravin a tato informace je pro né dllezitad pri rozhodovani o koupi
vyrobku.






Rozumite nutricnim hodnotam uvadénym na
obalech potravin?
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trans mastne y jsou dobré

Na druhou stranu v porozuméni nutriénim hodnotam jsou Cesi sebevédomi.
Témér dveé tretiny (63 %) dotazanych jim podle svého nazoru spiSe rozumi.
Na druhou stranu ze stejného grafu v podstaté vyplyva, Ze jen 19 %
respondentl si je zcela jistych. Zbytek - vétsina (81 %) bud trochu tape,
nebo Udajdm prosté nerozumi.

Tato nejistota se naplno projevila ve vysledku, kdy padly pfimé dotazy
zameérujici se na jednotlivé slozky potravin. Na povrch vypluly ponékud



neutésené informace - napfiklad pres ¢tvrtinu Cechi odpovédélo, Ze se snazi
co nejvice zarazovat Ci zvySovat trans mastné kyseliny (TFA). Jedna se
0 nepochopeni - tyto tuky je treba naopak omezovat.

TFA maji negativni vliv zejména na hladinu cholesterolu v krvi. Jejich vliv je
doporuceni odbornikl dobré v jidelni¢ku také spiSe omezovat. Nova legislativa
ale v tomto spotrebitelim nepomdhd. Nové nesmi byt trans mastné
kyseliny na obalech uvedeny.

Trans mastné kyseliny vznikaji v Zaludku prezvykavcl a vacnatcl, pfi
prumyslovém ¢asteéném ztuzovani tuku (tzv. ¢aste¢na hydrogenace) a pfi
opakovaném zahFivani tukd a oleji na vysokou teplotu. ,V malych
mnozstvich, ktera se vyskytuji v mlécném a zasobnim tuku
preZvykavci napriklad v mléénych vyrobcich, tolik problematické
nejsou, jde o tzv. tolerované mnozstvi, ale i tak bychom méli
uprednostnovat polotucné vyrobky pred plnotucnymi a smetanovymi.
Horsi je jejich vyskyt v castecné ztuzenych olejich. Nasledné se
objevuji v trvanlivém a jemném pecivu, polevach, nahrazkach cokolad
nebo v potravinach smazenych na prepaleném tuku,” vyjmenovava
rizikové potraviny odborna garantka Vim, co jim a piju Jana Dostalova.



S hliddnim mnozstvi trans mastnych kyselin pomaha logo Vim, co jim. To hlida
obsah trans mastnych kyselin napriklad u margaring.

Logem Vim, co jim je oznacen

napriklad margarin Rama.

Nedavna analyza tukd ukazala, Ze kvalita margarint v ¢eskych obchodech je
na velmi dobré Urovni. Jak vybrat ten skutecné dobry? Kvalitni margarin se
vyrabi ze smési rliznych oleji. Diky tomu maiji kvalitni margariny vysoky obsah
omega 3 mastnych kyselin a vyvazeny obsah omega 3 a 6 mastnych kyselin.
Kvalitni margarin zaroven musi obsahovat minimum trans mastnych kyselin.
Maximalné jedno procento tzv. nutricné nevyznamné mnozstvi.
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Jaké informace na obalech potravin sledovat?

Jestlize spotrebitelé chtéji kupovat vyrobky vhodné pro zdravy Zivotni styl, méli
by se zamérit na nutriéni sloZzeni vyrobkd, jako jsou:

« energeticka hodnota

- celkovy obsah tukii, obsah nasycenych a nenasycenych mastnych
kyselin

- obsah sacharidu a cukrd

 obsah bilkovin

 obsah viakniny

* obsah soli

»U tuki je tfeba dat si pozor na podil nasycenych mastnych kyselin,
protozezvysuji hladinu cholesterolu v krvi. U sacharidu pak sledovat
podil jednoduchych sacharidi, jejichznadbytek ma na svédomi
nadvahu, obezitu a nahrava vzniku zubniho kazu,“ vysvétluje odbornice



na kvalitu potravin a vyzivu Jana Dostalova.

Také pro tyto pripady je dobrym pomocnikem pfi vybéru vhodnych potravin
logo Vim, co jim. Sleduje mnozstvi trans nenasycenych mastnych
kyselin a pro jeho udéleni je treba, aby jich vyrobek obsahoval co nejméné.
Stejné kritérium plati také pro nasycené mastné kyseliny, pridané cukry a
sul.
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