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Anorexie - hladova hrozba
pro deéti i dospelé
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Mentalni anorexie uz neni dusevni poruchou pouze dospivajicich divek, ale
touto zakernou nemoci zacinaji stale vice trpét i déti a dospélé Zeny. Posouvani
vekové hranice na obé strany je alarmujicim priznakem dnesni doby, kdy se
jidlo stava posedlosti.
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Co je to anorexie?

Mentalni anorexie je charakterizovana omezovanim prijmu potravy az po
upIné odmitani jidla a umysinym sniZovanim hmotnosti. Nelécend mize
koncit smrti (2-8 %) nebo prejit do chronické mentalni anorexie (20-25 %), pfi
které nemocni konzumuji alespon zivot udrzujici minimum potravy. Mentalni
anorexie ma zavazné nasledky na fyzické a psychické zdravi a zasadné
narusuje socialni zivot nemocného. Nemoc je sice spojena s jidlem, télem a
hmotnosti, ale jde predevsim o duSevni poruchu. Hladovéjici télo tak casto
muze zobrazovat hladovéjici dusi.

Tato nemoc je typickou poruchou pro obdobi dospivani. Az 50 % divek
ve véku 13-14 let uvadi, ze si preji zhubnout! Priznaky anorexie vSak byly
zaznamenany uz i u déti mladsich 10 let! Pomérné vysoka cast



dospivajicich divek vlastné ani nevi, jaka by méla byt jejich normalni
télesna hmotnost, priméreny jidelni¢ek bez strachu z tloustky a néktera
dietni omezeni povazuji za samozrfejma. Toto se vSak netyka pouze
dospivajicich divek a déti, ale také dospélych zen, které dietni
chovani, strach z uréitych potravin a z narustu hmotnosti povazuji za
prirozenou soucast svého zivota.

Proc k této nemoci dochazi?

K narlstu onemocnéni zajisté prispiva kultura zduraziujici priliSnou
Stihlost a ruzné diety jako vzor normalniho :
chovani. Na pocCatku anorexie je v naprosté
vétsiné pripadd dieta! Vétsina studii &=
dokazala, ze redukc¢ni diety zvysuji riziko
vzniku MA nebo bulimie témér az 8 krat!
Rozdil mezi anorexii a dietnim chovanim je, ze
anorekticka od urcité chvile nem0ze ovladat své
chovani a sama s hubnutim prestat.

Mentdlni anorexie ma sva diagnosticka kritéria, avSak stale vzrusta
pocet divek a Zen, které maji naruseny vztah k jidlu a sobé samé a
presto nevykazuji vSechna kritéria pro mentalni anorexii. Mize jit tedy o



atypickou formu mentélini anorexie. Casto jejich vdha mlze byt v mezich
normy, ale podstata, prlbéh a nasledky onemocnéni zlstavaji stejnd. Nemusi
tedy trpét vyraznou podvahou, ale mohou mit silné naruseny vztah k jidlu, resit
své emocionalni potize jidlem, dietami Ci excesivnim cvicenim. Anorexie je jiz
extrémnim vyjadrenim patologického zachazeni jidla a télesné hmotnosti.
Clovék vsak nemusi fyzicky dojit na pokraj svych sil, aby se dostal na své
dusevni dno.

Sebedestruktivni chovani, posedlost jidlem a hmotnosti, nenavist vici
vlastnimu télu, touha po kontrole jsou jednak projevy anorexie, ale v soucasné
dobé soucasti Zivota stale vétsiho poctu zen jakéhokoli véku a hmotnosti. Na
Iécbu vSak neni nikdy pozdé.
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