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Mentalni bulimie ma vyrazné negativni dopad na fyzické a psychické zdravi a
vyskytuje se dokonce Castéji nez mentalni anorexie.
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Bulimie patri do skupiny poruch prijmu potravy a na rozdil od anorexie
neni na prvni pohled zrejma. Pacienti Casto netrpi vyraznou podvahou,
jejich vaha je v mezich normy i jen mirné nizsi. V jidle se vSak také
omezuji, snazi se zhubnout a trpi vyraznymi extrémy obdobi hladovek
a nasledného prejidani. Mezi anorexii a bulimii neexistuje jednoznacna
hranice, ¢asto jedna porucha prechazi v druhou ¢i se dopliuji. U témeér 50 %
divek, u kterych byla diagnostikovana anorexie, pozdéji vznika
bulimie.

Mentalni bulimie je charakterizovana opakujicimi se zachvaty prejidani
velkym mnozstvim jidla béhem kratké doby a naslednym zvracenim,
nebo uzivanim laxativ Ci diuretik. Tato sebedestruktivni forma manipulace
s jidlem je doprovézena chorobnym strachem z narlstu hmotnosti, prehnanou
kontrolu hmotnosti a zaroven pocity ztraty kontroly nad jidlem. V pozadi této
poruchy jsou pocity viny, zoufalstvi, bezmoci, osameélosti, stresu, deprese nebo
potlaCovaného hnévu. Jidlo se stava zavislosti a casto jedinym
zpusobem, jak Fesit své emocionalni problémy. Bulimie neni projevem
slabé vule! Jde o psychickou poruchu, kterou je nutné lé¢it.



Bio-psycho-socialni nasledky bulimie:

« Poskozeni zubni skloviny vlivem kyselych zaludec¢nich stav, kazivost zubd
a pachnouci dech

 Zanéty jicnu a poruchy travici soustavy (vredy zaludku, bolesti bricha,
zanéty, zacpa)

« Oteklé slinné a priusni zlazy (opuchly oblicej)

« Zavraté, bolesti hlavy, nizky krevni tlak, buSeni srdce a arytmie

« Odreniny na hrbetu ruky zplsobené zvracenim

« Vlyrazna dehydratace spojena se svalovymi krecemi a otoky

« Poruchy ledvin v dlsledku hypokalemie (nizka hladina drasliku)

« Chronicka Unava a slabost

 Naruseni nervové soustavy a tvorby serotoninu (strach, Uzkost,
naladovost, deprese)

* Socialni izolace a sebedestruktivni myslenky

« Financni ztraty vlivem castych ndkupd velkého mnozstvi potravin,
projimadel

* Poruchy menstruacniho cyklu az neplodnost

e Riziko protrzeni jicnu, prasknuti Zaludku

« Riziko selhani ledvin a zastavy srdecni Cinnosti

V mé praxi s pacientkami trpici mentalni bulimii tyto nebezpecné



nasledky nebyvaji casto pro nemocné dostatecné odrazujici. Proto
bych zduraznila mozna ucinnéjsi motivaci pro léébu - zvraceni je
dlouhodobé neucinné pri kontrole télesné hmotnosti. Zvracenim di
uzivanim laxativ se nemocna zbavuje pouhych 30-50 % kalorii z prijaté stravy.
Cukry se zacCinaji Stépit jiz v Ustech a zvraceni tomu jiz nezabrani. Ztrata
hmotnosti je ¢asto jen ztratou vody a svalové hmoty. Stabilizace jidelnicku

s dostateCnym pfijmem energie a zivin, pravidelny rezim a psychologicka
pomoc je nedilnou soucasti 1éCby.
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