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Prejidani jako psychicka
nemoc
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Zachvaty prejidani nejsou o nedostatku vile, slabosti nebo pouhé obezité. Je to
psychické onemocnéni, které se radi mezi poruchy pfrijmu potravy. Nutkava
potreba jist vetsi mnozstvi se Casto déje bez pocitu hladu a je podminéna
prevazneé psychologickymi aspekty.
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Zachvatovité prejidani postihuje vSechny vékové skupiny a obé
pohlavi, castéji se vSak projevuje u zen. Nutkavé prejidani je
charakterizovdno pravidelnymi zachvaty prejidani, kdy béhem kratké doby
dojde k poziti vétsiho mnozstvi potravy spojené s pocitem ztraty kontroly nad
jidlem. Nemocni se dostavaji do stavu, kdy nejsou schopni kontrolovat
mnozstvi ani vybeér jidla, prestat v momenteé, kdy uz jsou nasyceni a
jidlo jim ovlada zivot. Zachvatovité prejidani je pro nemocné natolik
ostudné, ze nemoc vétsSinou dlouho taji a tim si odkladaji svou Sanci na
vyléceni.

Stejné jako u bulimie dochazi k pravidelnym zachvatim prejidani, avSak bez
nasledného zvraceni ¢i uzivani laxativ. Stejné jako u anorexie mize byt
prejidani doprovazeno hladovkou, pfisnou dietou nebo intenzivnim cvi¢enim.
Diky témto kompenzacim nemusi byt vzdy pfitomna zvySena hmotnost, i kdyz
je Castym nasledkem. Zachvatovité prejidani neni tedy vzdy doprovazeno



nadvahou ¢i obezitou, prejidanim muze trpét i jedinec zdravé hmotnosti.
Zachvatovité prejidani se také muze prolinat s ostatnimi poruchami
prijmu potravy Ci jinymi psychickymi potizemi.

Stridani obdobi diet a prejidani

Nemocni obvykle stfidaji periody diet a prejidani. Mohou tydny drzet dietu,
omezovat se v jidle, kontrolovat mnozstvi a energetickou hodnotu.
Tato prisna sebekontrola prirozené casto vyusti v jeji ztratu, kdy
nastane obdobi prejidani. Tyto dva extrémy se mohou vsak stridat i
béhem dne. Rano vétSinou nemocni zacinaji dietni malou snidani, obéd bud
vynechaiji, nebo ho velmi osidi a pak odpoledne ¢i vecer pti prichodu domU se
spusti prejidani. A dalSi den zacina opét dietnim rezimem s predsevzetim, ze
tentokrat dnes odolaji. Tento zacarovany kruh je velmi tézké prolomit,
ale je to rozhodné mozné! Nepravidelna strava pres den a vecerni zvySeny
prijem potravy je Casty i u zdravych jedincl. U prejidani vsak dochazi
k naprosté ztraté kontroly, ritual prejidani se stava pravidelnym
zpusobem, jak psychicky zvladat Zivot a jidlo prostfedkem utiseni
vnitfniho emocniho hladu. Na jedné strané béhem prejidani dochazi ke
chvilkovému potéSeni a uvolnéni, ale na druhé strané nasledné prichazeji
pocity viny, studu, znechuceni, strachu a neschopnosti ridit svij Zivot.



Hlad jako pricina?

U prejidani neni hlad samotnym spoustécem, jde o nutkavou chut k jidlu, ktera
je zplsobena radou vnéjsich a vnitrnich podnétl. Mezi casté vnéjsi podnéty
patFi stereotypni chovani, které v nas automaticky vyvoldvaji chut jist
(televize=jidlo, oslava=jidlo) nebo také jen dostupnost ¢i vané jidla.
Z vnitfcich podnétu muze jit o celou Fadu prozitku, potfeb a emoci,
které mame podvédomé spojené s jidlem. Prejidani tak neni projevem
slabé vile, ale vysledkem souhry fyziologickych (hladovéni a drzeni diet
vyrazné podporuje prejidani jako regula¢ni mechanismus) a psychologickych
faktor( (stres, nuda, hnév, osamélost, neuspokojené potreby). Béhem lécby
je nutné zacit jednak pravidelné a dostatecné jist, ale predevsim resit
psychologické aspekty prejidani a ucit se zdravému vztahu k jidlu,
sama k sobé a okolnimu sveétu.
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