magazin pro zdravy zivotni styl, www.vimcojim.cz
O vyzive 18. 9. 2015 | tla

Opravdu burcaku vypit tolik,
kolik mame krve?
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Vypit se ho musi tolik, kolik koluje ¢lovéku v téle krve. Obsazené latky dokazou
organismus omladit, plsobi blahodarné na srdce a cévy, ozdravuje plet,
uklidiiuje nervy a zazivani, celkové procistuje. Pozitivné ovliviiuje dusevni a
psychickou pohodu. Jde jen o ¢ast Ucinkl, které ma mit popijeni burcaku. Jak je
to s nim ale doopravdy? Doporuci jeho konzumaci odbornice, nutricni
terapeutka Zuzana Douchova?
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BurCak je Castecné zkvaseny vinny most, jehoz popularita s mnozicimi se
akcemi - vinobranimi - je stale vétsi. Jeho pfiznivci stale pridavaji dalsi a dalsi
blahodarné ucinky. Odpurci po¢indni komentuji jen jako vytahovani penéz z
kapes lidi - nejrychlejsi zplsob, jak ziskat penize z pravé probihajici sklizné.

»VSe co je dobre zpenézitelné, je propagovano, a jak by to mélo jit
nejlépe, nez pres zdravi a naprostou vyjimecnost. Kdo by na takova
tvrzeni neslysel... U¢inky pfitom byvaji zvelicovany. Myslim, ze je
dobré drzet se zdravého selského rozumu, nic neprehanét. Pokud je
buréak dobry, nevidim duvod nezpfFijemnit si s nim pozdni léto. Je véak
potreba dbat na miru,“ rika na zacatek Douchova a hned dopliuje: ,,Je-li ho
vice, alkohol ve spojeni s cukrem a kvasinkami dokdaze zpusobit nejen
zazivaci obtize, ale i bolesti hlavy, opilost a naslednou kocovinu.“



Pravy burcak

Jako buréak se muze podle zakona oznacdovat zkvaseny hroznovy most
vyrobeny vyhradné z hroznt, které vyrostly a byly zpracovany v Ceské
republice. Drive vinari Cekali hodiny na pravy okamzik, kdy most zacal
bourliveé kvasit, praveé v tuto chvili, trvajici nékolik minut, maximalné hodin, je
opravdu NEJ. Aby se ale mohl dovézt do mést, byl pfipraven na termin
konkrétniho vinobrani, prodava se vinny most v rliznych stupnich kvaseni. Kolik
je vném v dany moment opravdu latek prinasejicich organismu inzerované
ucinky, je otazkou.

Jak lze délit

Sladky - prevazuje prirodni cukr nad alkoholem, chut je moStova, ovocna.

Ve varu - maximalni vrchol aktivity kvasinek.

Po zlomeni - vystupuji kyseliny, prevazuje alkoholicka chut nad sladkosti.
Mydlindk - chut ostrejsi, do kysela, obsahuje méné cukru, zacinaji prfevazovat
kvasné latky.



Co v ném najdeme?

»Z vitaminu zejména ty skupiny B, z mineralnich latek vapnik, draslik,
zinek, zelezo, méd,"“ vyjmenovava Zuzana Douchova. Velmi je v oblibeném
napoji zastoupen cukr, ktery stépi kvasinky na alkohol, toho je v burcaku
prdmérné od jednoho do sedmi procent. ,,Ve velmi malém mnozstvi muze
upravovat zazivani, spise vsak pusobi projimavé a nadymavé,“
upozoriuje nutricni terapeutka. Ta by jeho piti na litry, dospély ¢lovék ma v
primeéru Ctyri az Sest litrt krve, nedoporucovala.

Co rikaji zakony?

*Céstec¢né zkvaseny hroznovy most smi byt nabizen ke spotfebé pod
oznacenim ,burcak”, jestlize pochdazi vylu¢né z vinnych hrozn(, které byly
sklizeny a zpracovany na Gzemi Ceské republiky.



*OznacCenim casteCné zkvaseny hroznovy most se uziva v pripade, ze je
vyroben z hrozn, které nepochdzeji / nebyly sklizeny a zpracovany na Uzemi
Ceské republiky.

*Céste¢né zkvadeny hroznovy most Ize nabizet k pfimé spotfebé mezi 1.
srpnem a 30. listopadem kalendarniho roku, v némz byly vinné hrozny sklizeny,
pokud je ¢astecné zkvaseny hroznovy most ve stavu kvaseni.

*PFi nabizeni CasteCné zkvaSeného hroznového mosStu nebo Castecné
zkvaseného hroznového mostu spotrebiteli pod oznacenim ,burcak” k primé
lidské spotrfebé musi byt viditeIné umistény Gdaje, ze se jedna o castecné
zkvaseny hroznovy most nebo , bur¢ak” a kdo je jeho vyrobcem.
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