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Zdravé a zaroven moderni je dnes rozdélovat denni pridel potravy do nékolika
mensich porci béhem celého dne. Mezi tyto svacinky se vyborné hodi cerealni
kase, které si mlzete pokazdé pripravit na jiny zpUsob.
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Na druhou stranu, kdo preferuje narazové stravovani, tomu se mdze kdykoliv
béhem dne stat, ze mu dojde energie. | v téchto chvilich je potreba védét,
které potraviny nam nejen rychle ale hlavné efektivné energii dopini,
coz s lehkosti zajisti pravé zminéné kase.

Potrebna davka energie

Ukolem snidané i svaéin je nastartovat télo v pribéhu dne, a to tim, Ze
mu dodame potrebnou davku energie a zivin. Strava by vSak méla byt
nutricné vyvazena, v jiném pripadeé si télo nadbytek prijaté energie ulozi, takze
ve vysledku prispéje k nadvaze nebo travicim obtizim. Zkuste se proto
neodbyvat prazdnymi kaloriemi a nadbytkem cukru, zaexperimentovat



muzZete pravé s cerealnimi kasemi, ktr ~ 7

Mezi ceredlné vyvazené kase se radi i vyrobky od ceské rodinné firmy Nominal. Tato
spolecnost vznikla jiz v 90. letech minulého stoleti a jejimi prvnimi potravinami se staly
prave ceredlni kase. Dalsi kroky vedly k rozsirovdni receptury a ke vzniku smési na chléb
nebo bezlepkovych smési na tésta. Stdle vsak ceredlni kase Nomina patri u zakazniki mezi
top oblibené produkty, proto se tento sortiment priubézné doplriuje o nové varianty.

Pokud si budete chtit pochutnat na kasich Nomina, mizete pod logem
Vim, co jim narazit hned na sedm druhu. K vybéru budete mit kasi
pohankovou, ovesnou, vicezrnnou, Spaldovou nebo nové prirlstky do rodiny,
kterymi se tento rok stala kaSe lahodna, seminkova nebo Cirokova. Kazda
kase je 100% prirodni produkt bez mléka, pridaného cukru,
konzervantu, aromat a barviv.
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Mnoho variant

At uz budete zkouSet kaSi s popularni quinoou, nepfiliS znamym
protizanétlivym cirokem nebo s oblibenymi sluneCnicovymi, dynovymi a
Inénymi seminky, kazdou variantu si mdzete dochutit ovocem, ofechy,
cokolddou, kakaem, medem, prosté Cimkoliv chutnym a zdravym.
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