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Test mlécnych vyrobku - jen
5 vyhovuje
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V loniském roce kazdy Cech spotfeboval v priiméru 225 - 300 kg mléka a
mléénych vyrobk{. Ty obsahuji vedle dlileZitych minerélnich latek i cukr. Casto
dokonce v takovém mnozstvi, které byste vibec necekali. Iniciativa Vim, co jim
a piju nechala otestovat 20 mlé¢nych napojl a zamérila se pravé na obsah
cukru. Pouze pét vyrobk({ splnilo kritéria loga Vim, co jim, kterd vychazi z
doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO).
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Jeden napoj - az 7 kostek cukru!

»Nejvyssi namérena hodnota mezi testovanymi vyrobky byla 10,9
gramu na 100 gramii vyrobku. Cely vyrobek tedy obsahoval témér 35
g pridaného cukru, coz odpovida 7 kostkam cukru. Z tohoto mnozstvi
bohuzel jen minimum pfipada na cukr z jahod obsazenych v ovocné slozce.
Pokud si tedy chce zakaznik vybrat opravdu zdravéjsi variantu, musi sahnout
po vyrobku, do kterého bylo pridano jen ovoce, nebo si koupit vyrobek
neochuceny a ovoce si do néj sam pridat,“ radi obezitolog MUDr. Petr Hlavaty,
Ph.D., odborny garant iniciativy Vim, co jim a piju.

| ochucené vyrobky mohou vyhovovat

Laboratorni testovani probéhlo v nezavislé laboratofi ALS Czech Republic. Z 20
testovanych mléénych napoja, a to ochucenych i neochucenych, by se
o udéleni loga Vim, co jim mohlo uchazet jen 5 vyrobku - 3



neochucené a 2 ochucené. Vyrobek oznaceny logem totiz musi obsahovat
do 5 gram{ pridanych cukrl na 100 gramd vyrobku. Kritéria pro udéleni
loga vychazeji z prisnych doporuceni Svétové zdravotnické organizace
(WHO).

Laboratorni analyza se primarné zamérila na pridany cukr, ktery
mlécné vyrobky obsahuji v rizikovém mnozstvi. Disledkem nadmérného
pfijmu cukru je nadvaha, obezita a z ni plynouci pripadné zdravotni komplikace
(napf. cukrovka 2. typu, vysoky krevni tlak) a dale vyssi riziko zubniho kazu.
Nadmérny prFijem cukru vede i ke zvysovani hladiny krevnich tukd
(triacylglycerold), které jsou jednim z rizikovych faktoru
metabolického syndromu. Metabolicky syndrom pak ve svém dlsledku vede
k nemocem srdce a cév a cukrovce 2. typu.

Zajimejte se o sloZen{ potravin, které kupujete. Ctéte etikety, zejména tabulku
nutri¢niho slozeni. Orientaci pfi vybéru vam usnadni i logo Vim, co jim,
diky kterému na prvni pohled vite, ze dany vyrobek neobsahuje
kritické mnozstvi rizikovych zZivin.



VYSLEDKY ANALYZY CUKRU V MLECNYCH

VYROBCICH:

Jihocesky jahodovy zdkys

sul

T VYZIVOVE UDAJE na 100 g
energetickd hodnota kJ 370 kJ
energetickd hodnota kcal 88 kcal
tuky 3,2

z toho nasycené mastné kyseliny 2,3
sacharidy 10,2
Z toho laktosa 3,8
z toho pridané cukry 6,4

stil 0,1

e Kunin kefirové mléko jahodové
VYZIVOVE UDAJE na 100 g
energetickd hodnota kJ 279 kJ
energetickd hodnota kcal 67 kcal
tuky 14

z toho nasycené mastné kyseliny 0,9
sacharidy 9,8
z toho laktosa 2,5
z toho pridané cukry 7.3

0,1




Danone jogurtovy koktejl jahoda, banan
VYZIVOVE UDAJE
energetickd hodnota kJ
energetickd hodnota kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho laktosa
z toho pridané cukry
sul

Miillermilch jahoda
VYZIVOVE UDAJE
energetickd hodnota kJ
energetickd hodnota kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho laktosa
z toho pridané cukry
stil

na 100 g
258 kJ
61 kcal
0,9

0,6

11,1

2,5

8,6

0,08

na 100 g
309 kJ
73 kcal
1,3

0,9

11

6,8
0,1




Olma bionatur jahoda
VYZIVOVE UDAJE
energetickd hodnota kJ
energetickd hodnota kcal
tuky

z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho laktosa

z toho pridané cukry
sul

Activia jahodova
VYZIVOVE UDAJE
energetickd hodnota kJ
energetickd hodnota kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
Z toho laktosa
z toho pridané cukry
sul

na 100 g
335 k]
85 kcal
2,6

1,9

12,6

1,7

10,9
0,08

na 100 g
292 kJ
69 kcal
14

9,5
2,5

0,1




Kunin Kyska
VYZIVOVE UDAJE
energetickd hodnota kJ
energetickd hodnota kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho laktosa
z toho pridané cukry
stl

Kefirové mléko Milkin jahoda
VYZIVOVE UDAJE
energetickd hodnota kJ
energetickd hodnota kcal
tuky

z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

Z toho laktosa

z toho pridané cukry
sul

na 100 g
254 kJ
60 kcal
34

2,3

3,6

3,6

0

0,1

na 100 g
292 kJ
69 kcal

0,7
11

3,2
7,8
0,1




Imunel - jahoda
VYZIVOVE UDAJE
energetickd hodnota kJ
energetickd hodnota kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho laktosa
z toho pridané cukry
stl

Kunin jogurt na piti jahodovy
VYZIVOVE UDAJE
energetickd hodnota kJ
energetickd hodnota kcal
tuky

z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

Z toho laktosa

z toho pridané cukry
sul

na 100 g
269 kJ
64 kcal
1

0,7

9,2

2,2

7

0,09

na 100 g
308 kJ
74 kcal
1,2

0,9

11,1

2,8

8,3

0,09




VYZIVOVE UDAJE
energetickd hodnota kJ
energetickd hodnota kcal
tuky

z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho laktosa

z toho pridané cukry
stl

Hollandia bio bifi
VYZIVOVE UDAJE
energetickd hodnota kJ
energetickd hodnota kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
Z toho laktosa
z toho pridané cukry
sul

na 100 g
175 kJ
42 kcal
1,5

1

2,8

2,8

0

0,1

na 100 g
375 kJ
89 kcal
3,2

24

12

2,2

9,8

0,09




Madeta zakys - jahoda
VYZIVOVE UDAJE
energetickd hodnota kJ
energetickd hodnota kcal
tuky

z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho laktosa

z toho pridané cukry
stl

VYZIVOVE UDAJE
energetickd hodnota kJ
energetickd hodnota kcal
tuky

z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho laktosa

z toho pridané cukry
stl

na 100 g
282 kJ
67 kcal
1,2

0,8

10

3,1

6,9

0,09

na 100 g
216 kJ
51 kcal
0,9

0,6

7,7

3,6

4,1

0,1




Madeta fitness - brusinka
VYZIVOVE UDAJE
energetickd hodnota kJ
energetickd hodnota kcal
tuky

z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho laktosa

z toho pridané cukry
stil

Acidofilni mléko - jahoda maliny
VYZIVOVE UDAJE
energetickd hodnota kJ
energetickd hodnota kcal
tuky
z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy
z toho laktosa
z toho pridané cukry
stl

na 100 g
134 kJ
32 kcal
<0,1
<0,1

7,5

4,2

3,3

0,07

na 100 g
371 kJ
88 kcal
3,1

2,2

11,1

2,6

8,5

0,1




Tradice z Vy50 ¢

PODMASLI

Bradice

VYZIVOVE UDAJE
energetickd hodnota kJ
energetickd hodnota kcal
tuky

z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho laktosa

z toho pridané cukry
sul

VYZIVOVE UDAJE
energetickd hodnota kJ
energetickd hodnota kcal
tuky

z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho laktosa

z toho pridané cukry
stil

na 100 g
170 kJ
40 kcal
1,2

0,9

3,2

3,2

0

0,1

na 100 g
171 kJ
40 kcal

0,7

0,1




Acidofilni mléko jahodové
VYZIVOVE UDAJE
energetickd hodnota kJ
energetickd hodnota kcal
tuky

z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho laktosa

z toho pridané cukry
sul

Albert jogurtové mléko jahoda
VYZIVOVE UDAJE
energetickd hodnota kJ
energetickd hodnota kcal
tuky

z toho nasycené mastné kyseliny
sacharidy

z toho laktosa

z toho pridané cukry
stl

na 100 g
279 kJ
67 kcal
1,2

0,8

9,7

2,8

6,9

0,09

na 100 g
329 kJ
78 kcal
1,3

0,9

12,6

2,9

9,7

0,1
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