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Pripravili jsme pro vas nova videa s Petrem Havlickem a Karolinou Hlavatou.
Tentokrat jsme se zaméfili na vaSe znalosti z oblasti zdravé vyZivy. Pomoci E-
learningu se naucite vSe potrebné béhem nékolika minut a mdzete si dokonce

své znalosti i otestovat!
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Podivejte se na Ctyri dily nové série E-learning, diky kterym si prohloubite a
osvezite své znalosti o zdravé vyzivé a zdravém zivotnim stylu.

E-learning: 1. dil Zaklady lidského zdravi a
vyvazeného jidelnicku

E-learning: 2. dil Zakladni ziviny v nasem
jidelnicku

E-learning: 3. dil Mineralni latky, vitaminy a
dalsi vyznamné ziviny

E-learning: 4. dil Cteni etiket, glykemicky
index a energeticka rovnovaha



E-learning: Bonus - Uprava potravin

Copyright © 2024
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz



