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Léciva moc Sipku
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Sipkovy kef je rozsifeny po celé Evropé. Kvete zejména v ¢ervnu, poc¢atkem
Cervence a s pozdnim |étem. V zari se na Sipkovém kefi zacinaji objevovat malé
cervené plody plné Zivin. Blahodarné plsobeni Sipkl popisuje jiz anglosasky

herbar z 11. stoleti.
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Sipky l&¢i

Sipky se pouzivaji pfedevsim pro své blahodarné ucinky na moéové
cesty. Snizuji mnozstvi cholesterolu v téle a pouzivaji se jako podplrny
prostredek pri [éCbé aterosklerdzy, zpevnuji cévy a pfiznivé ovliviuji srazlivost
krve. Sipky pomahaji zdsobovat télesné burky kyslikem. Peéuji také o dobré
nervy a schopnost soustiedéni. Ocenit mUzete také jejich priznivé ucinky
na onemocnéni dasni.

,Diky kombinaci vapniku, rutinu a vitaminu C jsou Sipky nejlepSim
prirodnim Iékem proti infekcim a nachlazeni, coz uvitdme zejména
v chmurném zimnim obdobi," radi nutri¢ni poradkyné Zuzana Douchova.

Ve 100g Sipkd naleznete asi 2g vitaminu C. Jsou bohaté na vitaminy B1 a
B2, které se podili na metabolismu tukd, cukru a bilkovin. Plody rize
Sipkové kromé jiz zminénych vitamind obsahuji kyselinu citronovou a
jableCnou, stopy vanilinu, silice, karoten, fosfor, vapnik, draslik a horcik.

Nutriéni hodnoty éerstvych Sipka na 100g

Kalorie 420 kJ/ 100 kcal
Tuky 04g
Sacharidy 22 g




Bilkoviny 3,6 g
Vldknina 24 g

Zahrejte se sipkovym cajem!

Vykouzlete si béhem chvilky hrnek plny blahodarnych zivin! Kazdy jisté zna
Sipkovy Caj, zkuste si jej tentokrat pripravit z ¢erstvych nebo susenych plodd.
Vezméte si hrst susenych Sipkd na 2 litry horké vody, pripadné staci jen nadrtit
2 Cajové IZicky Sipkl na 250ml horké vody a mlzete ¢aj podavat.

Mezi dalsi oblibené produkty z Sipku patfi Sipkova omacka, marmelada

nebo Sipkové vino.
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