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Zmrzliny s kvalitou na stiru
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Zmrzliny, neboli mrazené krémy, se za posledni desitky let vyrazné zmeénily.
Polarkovy dort ani zdaleka nechutnd jako polarkovy dort, ktery byl na trhu pred
dvaceti, tficeti lety. Misto smetanového osvézeni pfipomina spiS chemicky
koktejl, ktery se navic ani po nékolika desitkach minut v teple neroztece. Tomu
odpovida i cena, celé baleni stoji kolem 13 korun.
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Zdroj: Zmrzlina ze Shutterstock

Kdo nebo co za to muze?

Vyvoj potravinafského prumyslu. Dfiv bylo neredlné smetanu a zakladni
suroviny néc¢im nahradit. Dnes je zcela standardni, ze mrazené krémy maiji
smetanu nahrazenou vodou, odstfedénym mlékem a rostlinnym tukem. Driv se


http://www.shutterstock.com/pic-118299844/stock-photo-ice-cream-sundae.html?src=csl_recent_image-1

jako stabilizator, tedy prostfedek k tomu, aby zmrzlina drzela pohromadé,
pouzival vaje¢ny Zloutek. Dnes se v drtivé vétsiné zmrzlin pouzivaji chemické
stabilizatory, které i kdyz nejsou nijak nebezpecné, s vajecnym zloutkem
nemaji nic spole¢ného. Dlvodem je pravé nizsi cena.

Nutno podotknout, Ze kromé vyvoje potravinarského prumyslu za
nabidku takovych zmrzlin mGze i poptavka spotiebitelt. Zadny
vyrobce nebude investovat do produktu, ktery si nikdo nekoupi.

Lze koupit kvalitni zmrzlinu?

K radosti téch, co hledaji kvalitu, Ize. Nabidka poctivych zmrzlin ale neni
tak Sirokd a cenové jsou tyto vyrobky vyrazné drazsi. VySsi cena ma své
ddvody - poctivejsi suroviny a méné vzduchu. Jak poznat kvalitni mrazeny
krém? Voditkem byva pravé vyssi, nékdy i vyrazné vyssi cena. Vice dllezité je
ale samotné slozeni. Zakladni, ¢eho si mame pfi vybéru zmrzlin vSimat je to, do
jaké kategorie patfi. Takové oznaceni najdeme na zacatku vyctu slozeni.
Zmrzliny se totiz déli na:

& mrazené krémy s rostlinnym tukem
& mrazené krémy smetanové
& mrazené krémy mlécné (kam patri i vyrobky s tvarohem nebo jogurtem)



Pak jsou kategorie ovocnych zmrzlin nebo zmrzlin s ovocnou pfichuti, kam patri
mrazené krémy vodové, mrazené krémy ovocné a sorbet.

Pojdme si je projit poporade.

Mrazené krémy s rostlinnym tukem - vétsina vyrobkl prodadvanych na trhu
nese prave toto oznaceni.

Pfestoze na prvni pohled takova vanilkova zmrzlina vypada jako vanilkova
zmrzlina ze smetany, liSi se od ni pouzitymi surovinami a chuti. Mrazené krémy
s rostlinnym tukem namisto smetany obsahuji smés vody a rostlinného tuku,
nebo mléka, vody a rostlinného tuku. Casto se navic pouziva tuk kokosovy,
ktery z pohledu zdravi je zrovna tuk ten nejménée vhodny. Obsahuje totiz 90%
nasycenych mastnych kyselin.

Kromé nazvu kategorie je dulezité ¢ist i slozeni. Vzdy plati, ze slozeni
je podle mnozstvi Fazeno sestupné, tj. ceho obsahuje potravina nejvic,
to je na prvnim misté.

Mezi mrazenymi krémy s rostlinnym tukem tak mdzeme najit vyrobky, které
maji na prvnim misté vodu, coz znamena, ze nejvétsi podil na celém vyrobku je
pravé voda. Zatimco jiné tam maji mléko.



Mrazené krémy smetanové - zakladni surovinou je smetana a mléko,
rostlinny tuk v ni nenajdeme. Takova zmrzlina chutna jak ma. A prestoze je
vice energetickd, chutové je lahodna a tudiz k uspokojeni nasich chutovych
bunék ji obvykle staci snist mensi mnozstvi. Podil na trhu smetanovych zmrzlin
jak balenych v kelimku, tak v podobé nanuku, ¢i kornoutu, je minimalni. Jejich
cena je také vyrazné vyssi.

Mrazené krémy mlécné - jedna se o zmrzliny, jejichz zakladni surovinou je
mléko, Casto i jogurt nebo tvaroh. Vyhodou je, ze diky tvarohu maiji trochu vyssi
obsah bilkovin a tudiz nizsi glykemicky index. | tady je ale dobré Cist slozeni a
plati pravidlo, Zze ¢im vic zakladni slozky - napf. tvarohu, tim Iépe.

totiz nemusi obsahovat témér zddné ovoce, staci jen ovocna prichut. U sorbetu
mame jistotu, Ze ovoce obsahuje urcity podil, ktery je dan legislativou.

Draze prodavany vzduch

Kazda zmrzlina obsahuje vzduch. Ta poctiva obsahuje vzduchu kolem
20%. Vétsina zmrzlin ale obsahuje vzduchu kolem 50%. Takze kromé drahé
vody ve zmrzliné si leckdy kupujeme i drahy vzduch. Obsah vzduchu zjistime
jednoduse - staci porovnat Udaj na obale v gramech a mililitrech. | obsah
vzduchu je dobré pfi koupi a vybéru podle ceny zohlednit. Logicky ¢im méné



vzduchu, tim vice surovin a tim drazsi cena.

Cokolada, vanilka a ovoce?

| tady se da leccos nahradit - Cokolada kakaovou polevou, vanilka vanilinovym
extraktem a ovoce ovocnou pfichuti a aromaty. | proto bychom se zajimat o to,
co si vlastné kupujeme. U zmrzlin toCenych nebo kopeckovych je situace
podobna, slozeni je pak k dispozici u prodejce.

Copyright © 2025
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz



