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Na internetu se v poslednich dnech objevily zavadejici az I1zivé informace o
iniciativé a programu Vim, co jim a piju. A proto jsme se rozhodli v nékolika
bodech objasnit principy a zaklady fungovani programu Vim, co jim a piju.
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O programu Vim, co jim a piju

Program "Vim, co jim a piju" je soucasti globalniho programu "The Choices
Programme". Program byl pfedstaven v roce 2006 v Nizozemsku na zakladé
vyzvy Svétové zdravotnické organizace (WHQO) a Organizace OSN pro vyzivu a
zemeédélstvi (FAQ), které upozornili na vybrané ziviny, jejichz nadmeérna
konzumace vyrazné zvysSuje riziko vzniku civilizacnich chorob a
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apelovali, aby potravinarské firmy aktivné pomahaly v boji proti vzristajici
hrozbé obezity a onemocnéni souvisejicich s nespravnou vyZzivou. Zakladajicimi
spolecnostmi bylo nékolik potravinarskych spolecnosti, nicméné program vznikl
a byl pravé v Nizozemi uveden za podpory nizozemského Ministerstva
zdravotnictvi.

V CR program funguje od r. 2010, aktivity zastfe$uje neziskové spole¢nost Vim,
co jim a piju, o.p.s. Cilem iniciativy je pomahat spotfebitelim s
orientaci pri vybéru vhodnych potravin, ale také pomahat
potravinaiskému pramyslu ve zlepsovani svych produktu. Program je
otevien vSsem vyrobclUm potravin, distributordm, obchodnim retézclm,
prdmyslovym asociaci, cateringovym spolec¢nostem bez hledu na velikost.

Certifikace potravin logem Vim, co jim neni jedinou cinnosti iniciativy
Vim, co jim a piju, Rozvijime osveétové programy pro Sirokou verejnost, pro
Skoly, jsme mezioborovou platformou a dle charakteru projektd
spolupracujeme s Ministerstvy, organy na krajskych i okresnich Grovnich i
nevladnimi organizacemi.

Struktura spolecnosti

Predsedou mezinarodni nadace The Choices je od lonského roku



Clemence Ross, byvald ministryné zdravotnictvi NL. Celé slozeni
mezinarodniho boardu je potom k nalezeni zde.

V ramci mezinarodni nadace funguje Mezinarodni védecky vybor pfi Choices
slozeny z nezavislych odbornikd, ¢lenové uvedeni zde vcéetné deklaraci
nezavislosti.

Vim, co jim a piju stavi na odborném zakladu

Vim, co jim ¢erpa z odborného zakladu a na odbornost je kladen duraz
i v ramci doprovodnych aktivit. V Ceské republice mé iniciativa tym
odbornych garantl a Narodni védecky vybor, ktery sdruzuje renomované
odborniky napric institucemi i oblastmi jejich plsobeni.

S odborniky spolupracujeme i v ramci webovych stranek www.vimcojim.cz,
které provozujeme. Zde Ctendfi najdou clanky a videa o zdravém zivotnim
stylu. Pravé odbornost a konzistence informaci tvori nezpochybnitelny
pilif, jez nas vydéluje od riaznych pochybnych programi nebo
soukromych iniciativ, které se mnohdy chybné az Izivé snazi interpretovat
informace o vyZzivé vedouci k mateni spotrebiteld.
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Logo Vim, co jim a piju a kritéria programu
Logo Vim, co jim sleduje v potravinach obsah

« soli,, resp. sodiku

« pridaného cukru

 transmastnych nasycenych kyselin
» nacycenych mastnych kyselin

- tedy hlavni rizikové ziviny, jejichz nadmérna konzumace vyrazné zvysuje
riziko vzniku civilizaCnich chorob.

Prave nutri¢ni hodnoty a hodnoty rizikovych zivin patri mezi hlavni
aspekty, které by mély zakaznici pri nakupu potravin sledovat. Logo
Vim, co jim pomaha spotrebiteli najit v dané kategorii vyrobkd ty vhodnéjsi.
Produktova kritéria jsou vytvorena nezavislou mezinarodni védeckou
komisi, vychazi z vyzivovych doporuceni Mezinarodni zdravotnické
organizace (WHO). V soucasné dobé probiha revize stavajicich kritérii,
néktera kritéria budou zpfisnéna. Aktudlni kritéria programu zde.

Vyrobky, které maji logo Vim, co jim, maji obecné nizsi obsah
rizikovych zivin nez jiné vyrobky na trhu ve stejné kategorii. Proto neni
na misté je kritizovat. Nastartovani reformulace vyrobkl ve smyslu snizovani
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obsahu pridaného cukru, soli, nasycenych a transmastnych kyselin bylo jednou
z hlavnich priorit holandského predsednictvi Evropské unie v prvni
poloviné letosniho roku.

Clanky v tisku a internetu jsou pIné informaci vytrzenych z kontextu. Misto, aby
se vice popularizovala vyzivova doporuceni renomovanych spolecnosti (WHO,
doporuceni pro obyvatele USA, Holandskad doporuceni, doporuceni pro
obyvatele Skandinavie), ktera vysla v poslednich letech, tak se dava prostor
nazorlm jednotlivcd, které se chytaji urcitych senzacnich objevld a které, jak
obvykle ¢as ukaze, nejsou podlozeny védeckymi dikazy.

VSechna vyse zminéna doporuceni jsou zaloZena na dikladném studiu odborné
literatury a hloubkové resSersi v souboru publikovanych védeckych praci z
poslednich let.

Kritéria Vim, co jim jsou postavena na

principech pestré a vyvazené stravy a pokud
by ve stravé prevazovaly vyrobky odpovidajici



svym slozenim kritériim programu Vim, co jim
a piju a byly konzumovany v obvyklém
mnozstvi, bude i celkova skladba stravy
odpovidat i temto doporucenim.

Veskera nase Cinnost je zcela transparentni, vice Ize dohledat ve vyrocnich
zpravach, které pravidelné publikujeme. (vyrocCni zprava za 2015)
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