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GUN-eX® - elasticka lana a
sprint system
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Snite o naradi, se kterym ziskate nevidanou kondici, neda se znicit, rozviji celé
télo, vejde se do sportovni tasky a s cvi¢eni s nim je zdbavné? Pak jste ho
mozna prave nasli! Gun-ex je jeden z nejuniverzalnéjsich tréninkovych
nastrojl, které jsou dnes k dispozici.
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ZdrOJ Ilustracm foto od 3-D Fltness

Gun-ex je pro vsechny

Od profesionalnich sportovcl az po kazdého, kdo cvi¢i pro radost a chce
zapracovat na své vykonnosti. Zaéit cvi¢it muze prakticky kazdy, pohyby

jsou prirozené, daji se snadno osvojit.


https://eshop.3dfitness.cz/cz/gun-ex-elasticka-lodni-lana-a-sprint-system-c783/

Jedna se o pruzné lodni lano a sprint systém v jednom. Rozviji celé télo a
jeho dovednosti - silu, rychlost, koordinaci, vybusnost, anaerobni vytrvalost a
obratnost. Gun-ex je pouzivan olympioniky a profesionalnimi sportovci z celého
svéta.

Lana Gun-ex jsou revolué¢nim produkterm ve
sportu a fithess

Pomoci nich mdzete odcvicit veskeré cviky, které bézné cvicite, ale také mnoho
dalSich novych pohybl. Elasticka lana jsou uréeny k pouziti kdekoliv,
nejen v télocvicné a ve fitness klubech. S Gun-ex mUzete trénovat venku i
v narocnych podminkach, na travé nebo na plazi. Gun-ex lana snesou jakékoliv
podminky. Gun-ex se vyrabi s rliznymi silami odporu, rozdilnych délkach a
spoustou moznosti uchyceni podle vaseho funkcniho tréninku. Pohyby
vyuzivajici sily, hmotnosti a energie vaseho téla, intenzita tréninku
zalezi tedy pouze na vasi zdatnosti. Zakladni pohyby jsou pfirozené,
jednoduché a zapojuje se i hluboké stabilizacni svalstvo, které je nezbytné pro
spravné drzeni téla a tim napomaha predchazet bolestem v oblasti zad a trupu.



Vv m

Abyste cviéili spravné, je dulezity spravny
postoj

Vyvarujte se propnutych kolen, kulatych zad a predsunuté hlavy.
Castou chybou je také cviceni s pfili§ vysokou rezistenci lana. Dal$i chybovani
byva ve Spatném ukotveni lan, bederniho pasu Ci samotnych karabin. Néktefi
lidé chtéji lana co nejvice natahnout a pfitom staci udélat tfi Ctyfi rychlé kroky,
aby byl UcCinek dynamického startu co nejvétsi. Pro zacatecnika je dobré
vyhledat trenéra, ktery ma s Gun-exem zkusenosti.

Tréninkova jednotka trva 30 minut

Je zabavna, atraktivni a pokroky v koordinaci a sile jsou rychle vidét,
Procvicuje vsechny svaly v téle vcetné srdce. Blahodarny vliv na
kondici srdce a kardiovaskularniho systému byl dokonce prokazan
klinickymi studiemi. Télo diky intenzité cviceni spaluje jesté dlouhou dobu po
tréninku. Navic svaly, které si vybudujete, funguji ve prospéch spalovani a
zvysSuji vas klidovy metabolismus. Navic neni nutné cvicit hodiny. Trénink se
sklada z velmi intenzivnich kratkych Gsekd.



Material pouzity v Gun-ex lanech byl pry
vyvinuty tak, aby vydrzel natazeni o 1000 %.

Prestoze realné natahujeme jen 0 100 %. Podobné gumové profily se pouzivaji
pro pristavani letadel na letadlové lodi. Ochranny obal je vyrobeny z Cordura
materialu. Tento material je velmi odolny. Obal slouzi pro ochranu cvicence,
zajistuje jeho bezpecnost. Zaroven chrani lano i uvnitf. Vydrzi jakékoliv
venkovni podminky - snih, slunce, pisek, more, vodu, bahno. Navic Gun-ex
lana jsou vyrabéna v CR. Maji své sériové ¢islo a pifesnou evidenci.

Zdroj: také od 3d fitness

vice videl, jak se cvi¢i s GUN-eX® lany najdete zde:
www.youtube.com/gunextrainingsystem
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