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O pohybu 3. 7. 2017 | Cihlarova Eva

Vyhlaseni vysledku soutéze -

Sport a vyziva

URL clanku: magazin/clanky/o-pohybu/Vyhlaseni-vysledku-souteze---Sport-a-
vyziva_ s10011x10470.html

Gratulujeme vSem, kteri s nami v ¢ervnu soutézili. Pfindasime jména vyhercd:
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VYHERCI JSOU :

Vaclav Vildman, Louny
Radmila Semikova, Kurim
Eva Nol¢ova, Stahlavy

Denisa Michlova, Plzen

Barbora Péni¢kova, Ceské Budéjovice
GRATULUJEME !

Své darky obdrzite postou na adresu uvedenou pfi registraci. V pripadé zajmu
zaslani na jinou adresu, prosim, neprodlené nas kontaktujte na
info@vimcojim.cz

Spravné odpovédi jsou:

Prfed rannim cvicenim je spravné:
C - Dat si lehkou, a nebo jen tekutou snidani cca 30 min pred.

Chdzi je mozné zapoditat do denni davky doporuceného pohybu. Kolik krokd
denné byste méli ujit, abyste zlepsili svdj zdravotni stav?


mailto:info@vimcojim.cz

B - 10 000 krokd

ZlepSuje pohyb naladu?
A - Ano

Kdo je na tom |épe?
A - Kdo ma sice nadvahu, ale pravidelné se hybe.

Co je lepsi pro fyzické zdravi a psychickou pohodu?
C - Pravidelné cviceni 5x tydné 30 minut v zatézi respektujici aktualni stav.
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