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V Ceské republice je kazdy rok osetfeno asi ptl milionu détskych Grazd.
Nejvétsi pocet Urazl se pravidelné stdva v domacim prostredi. Nej¢astéjsim
Urazdm se da snadno zabranit.
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Pocet urazu klesa vhodnou prevenci

Pozitivni zpravou vsak je, ze podle Gdajd Ministerstva zdravotnictvi dochazi sice
k pomalému, ale presto viditelnému poklesu poctu détskych Urazl a hlavné



jejich fatalnich dlsledkd. Na tom mé jednoznacnou zasluhu prevence a
dodrzovani preventivnich opatreni. NejCastéjsi Urazy jsou totiz takové,
kterym se da zabranit spravnou vybavou a opatrnosti.

Nejvétsi pocet Urazd se pravidelné stava v domacim prostredi, v dopravé,
na sportovistich a ve skole. Zdroj: SZU
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http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zivotni_styl/kampane/seminar_8sept10/Prevence_urazu_deti_skolniho_veku.pdf

Jak predchazet trazum v domacnosti

= Nikdy nepokladejte dité v sedacce nebo lehatku do zvysSenych ploch, vzdy
je nechavejte na podlaze.

= Zamezte pristupu ditéte k rozpalenému topeni, dratdm, kabeldm nebo
elektrickym zasuvkam.

= Nahore i pod schodistém pouzivejte bezpecnostni zabrany.

= Rohy stolk{ opatiete ochrannymi kryty.

= Nabytek nebo predmeéty, které by mohly na dité spadnout, pripevnéte ke
zdi.

= Nenechdavejte zapalovace a dalSi zdroje ohné v dosahu ditéte.

= Pfi vareni pouzivejte zadni horaky, horké napoje nenechavejte na okraji
stolu.

= Uchovavejte Iéky a Cistici prostredky z dosahu déti nebo na skriné
nainstalujte bezpecnostni zamky.

= Bazén nebo jiné nadrze vody nenechavejte bez dozoru volné pristupné
detem.

= Odstrante ostré predméty z dosahu déti (noze, ziletky, sekyry...).

= Z domaciho prostredi odstrante jedovaté rostliny.

| pres veskerou snahu nelze vzdy Grazdm a nehoddm déti v domacich
podminkach zabranit. Pokud k Urazu dojde, je dllezité, aby zachrance



zachoval chladnou hlavu. Panika a impulzivni jednani situaci jen zhorsi.

Jak predchazet trazum v dopravé

Déti chvili nepostoji, proto potrebuji dohled pfi pohybu v dopravnim prostredi.
Nahlé vbéhnuti do vozovky na neprehlednych mistech nebo pohyb na kolech (i
odrazedlech jsou ¢asté pri¢iny tézkych urazd, proto je tak dllezitad ddsledna
vychova bezpecného pohybu jak po chodniku, tak na silnici. A nezapominejte -
déti vas sleduji a napodobuiji, jdete jim prikladem.

= VVybavte déti oblecenim s reflexnimi prvky nebo reflexnimi paskami.

= Co nejdrive détem vysvétlete jak bezpecné prechazet vozovku.

= Na kole, ale i na kolobézce dbejte na to, aby dité mélo helmu a bylo
osveétlené a bylo vybaveno reflexnimi prvky.

» Pred jizdou zkontrolujte technicky stav vybaveni.

= Pokud vyrazime na rodinny vylet na kolech, déti i slabsi cyklisté by méli
jet uprostred nebo vpredu pred dospélym.

= V auté vzdy pouzivejte bezpecnostni pasy.

= Autosedacku ve voze zkontrolujte pred kazdou jizdou.

= Bezpecnostni sedacku pouzivejte do 140 cm vysky a 32 kil ditéte.

= V auté nenechdvejte naklad volné, vse dlikladné upevnéte.



Jak predchdzet urazum ve sportu

Mezi zakladni preventivni
opatreni patri predevsim
informovanost o
moznych rizicich pri
provozovani daného sportu
a vybaveni ochrannymi
pomuUckami typickymi pro

Ze strany dospélych by nemélo jit jen o zakazy, ale zejména o navody, jak co
délat bezpecné. Velkou mirou pomohou Urazlm predchazet i sami trenéri
spravné sestavenym tréninkovym planem, aby nedochazelo k pretizeni
détského sportovce.

Podle zdravotnich statistik vyznamné vzrostl pocet trazu zejména na
détskych trampolinach. Lékari varuji, Zze jde o jednu z
nejnebezpecnéjsich aktivit, pri které ditéti mize hrozit Graz. Pokud
trampolinu méate, pouzivejte ochrannou sit, kterou dlsledné zavirejte a



nenechavejte skakat vice déti zaroven.

Zaklady prvni pomoci

Pokud uz k Urazu dojde, je nezbytné znat zaklady prvni pomoci a umét pfivolat
pomoc. Na vétSinu poranéni pohybového aparatu plati jednoduché pravidlo -
znehybnit, chladit otok a dezinfikovat otevfenou ranu, pripadné zastavit
krvaceni a ranu kryt sterilnim obvazem. Obecné plati, ze ¢im vice rana krvaci,
tim mensi je riziko infekce a naopak.

= Dostatecné si vybavte |ékarnicku.

Nic se nema prehanet

Pfehnana opatrnost neni vzdy namisté. Misto toho, aby déti béhaly venku, sedi
doma a vénuji se telefondim a pocitactim. | diky tomu jsou pak nemotorné,
jejich pohyby nekoordinované. Odreninam a modrinam se nejspis zadné dite
nevyhne. Urazy jsou pfirozenou sou¢asti détstvi a do jisté miry se dité timto
zplsobem uci, ¢emu se do budoucna vyvarovat.
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