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Pétadvacetilety svalovec Martin Fuksa je Ceskou kanoistickou nadéji. Zacinal na
ledé - hokejem. Na vodu zcela presedlal aZ po otcové vitézstvi na Mistrovstvi
svéta v roce 2006. A dva roky na to uz se pysnil prvnim titulem - vyhral mistra
republiky. Denné tvrde trénuje, vétSinou jen s pauzami na jidlo a kratky
odpocinek. ,Sport mé déla spokojenym,” fikd jeden z nejslavnéjsich kanoistd.
»A Co je vic, nez byt v Zivoté spokojeny?“
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»Zit aktivnéji a plnit vyzvy zvladne kazdy - chci
byt lidem dobrym partakem!“

 Stal jste se ambasadorem projektu Aktivné a zdravé, co chcete
ucastnikiim predat?



Snazim se jim predat hlavné pozitivni pfistup. Chci lidem ukazat, ze to vsechno
opravdu jde, a také jim byt dobrym partdkem v pinéni vyzev.
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- Jste nejleps$im éeskym kanoistou, sbirate zlaté medaile a v Cesku
nemate konkurenci. Kolik casu denné vénujete sportu?

Na tréninku jsem celé dopoledne, pak si dam obéd, 2,5 hodinky si odpocinu a
jdu na to znova. Vracim se zase az na veceri. Na soustredéni jesté délame néco
lehkého i pred snidani. A naopak jsou dny, kdy mame UpIné volno nebo jdeme
jen plavat ¢i béhat.



« Co vam sport dava? Proc pro vas nepostradateiny?

Nerikam, ze je sport pro kazdého nepostradatelny, s tim by bohuzel urcité
nekteri nesouhlasili. Mné ale sport dava Uplny zaklad: dobry pocit. Jsou to
chvile po dobre odvedeném tréninku, kdyz vim, Ze jsem do toho dal, co jsem
mel, a ze meé to zase posunulo k mému cili. To se neda moc popsat. Jsem
prosté spokojeny. A co je vic, nez byt v zZivoté spokojeny? Samozrejmeé je v tom
toho mnohem vice, ale zacal bych takhle.

« Zazil jste delSi vypadek, kdy jste nemohl sportovat? Jaky je to pro
vrcholového sportovce pocit?

Ja vlastné nic takového skoro nikdy nemél, az na jednu mensi vyjimku: v roce
2013 jsem vyhral dvakrat Mistrovstvi Evropy a délal jsem si vySSi ambice na
svoji prvni medaili z MS o par mésict pozdéji. Bohuzel v tréninku nékdy v 1été
meé zastavilo zranéni kolene, kdy jsem na ném nemohl kleCet a padlovat, ale
nevzdaval jsem to a presto délal doplnujici véci jako posilovani atd. Nakonec se
to stejné nepodarilo. MS jsem musel vynechat a sezdéna pro mé skoncila
nucenym odpocinkem a [éCenim zranéni. Bylo to pro mé trapeni sledovat, jak
ostatni makaji a jd nemUzu, a¢ bych moc chtél. Kdyz nemize ¢lovék délat to,
co chce a trapi se, je to na nic. Na druhou stranu jsem se naucil, Ze i Spatné
VEci jsou pro néco dobré.



« A pak jsou dny, kdy mate prosté volno. Jak Martin Fuksa relaxuje,
co vas nabiji?

V prvni fadé se ho snazim vyuzit k néjaké regeneraci jako je masaz, sauna, atd.
VétSinou mam volno jen jeden den, takZe idealni je pro mé dat si nékde dobrou
snidani, jet s pritelkyni nékam na vylet a spojit to s dobrou kavou a dobrym
jidlem.

« Naroc¢né tréninky si zadaji spoustu vasi energie. Jak se stravujete,
abyste mél dostatek sil i potfebnych latek v téle?

Jidlo je u mé rozhodné strasné dulezité, bez ného bych nikdy neodtrénoval to,
co trénuju. Holky v nasi rodiné uz vi, co mi vafit. Pfed nékolika lety jsem si
nechal sestavit jidelniCek, ktery béhem let budujeme a inovujeme tak, aby mi
to co nejvic vyhovovalo. Pak mém rad i dny, kdy mdzu ,.zhresit” a dat si néco,
co normalne nejim, kdyz trénuju. Za ty roky ale uz svoje télo znam a vim, nac
reaguje dobre a co v danou chvili prosté potrebuje.

« Kanoistika provazi vasi rodinu uz po generace, vy sam se ji
vénujete od ctrnacti let. Vzpomenete si na pocatky této lasky?

Na Uplné pocatky kanoistiky v nasi rodiné si nevzpominam. Ale myslim, ze s
tim zacinal déda, kdy se s kamarady jen tak zacali projizdét na lodickach.



Takze laska prisla Uplné prfirozené od zabavy a pomalu rostla az do
soucasnosti. A ted jsme tam, kde jsme. Uz v tom neni jen deéda jako tehdy. A na
mé zaclatky si pamatuju naprosto presné: uz na konci zakladky jsem pomalu
kombinoval hokej a kanoistiku, ale ta me Uplné pohltila az potom, co jsem vidél
tatku vyhrat Mistrovstvi svéta v roce 2006. Poté uz zacala opravdova kariéra
Martina Fuksy jako kanoisty.

 Pred kanoistikou jste se tedy vénoval hokeji?

Celou zakladku jsem hral hokej, a to mé extrémné bavilo. Chodil jsem do
sportovni tfidy a jednou tydné jsme méli ranni trénink misto Skoly - to bylo
néco pro mne! :-) Jinak samozrejme tréninky probihaly po Skole a o vikendu
jsme méli zapasy. Tim jsem zil, v tu dobu mé Zadna kanoistika opravdu
nebavila. Hokej mé bavi dodnes, i kdyz ted uz jen jako fanouska u televize. A
ke kanoistice patfi i doplnkové sporty, jako je béh, posilovani, plavani, bézky
nebo jizda na kole.

 Vasim cilem je olympiada v roce 2020. Jak se pripravujete?

Mym cilem je momentalné splnit vSechen trénink v pfipravé tak, abych byl
dobre pripraven na dalsi sezonu a mohl dal sbirat medaile ze vSech soutézi
vCetné Mistrovstvi svéta. Tim splnim potfebnou nominaci pravé na Olympiadu v
roce 2020.



MARTIN FUKSA

 Je Ceskym reprezentantem v rychlostni kanoistice, specializuje se na
singlkanoe.

 Narodil se 30. dubna 1993 v Nymburce.

« Pochazi z kanoistické rodiny, sportu se vénoval jeho dédecek, otec a
kanoistice se vénuje i mladsi bratr Petr.

« S kanoistikou zacal v roce 2006, dva roky poté uz ziskal svdj prvni titul



mistra republiky.

« V soucasnosti plsobi v profesionalnim oddilu Dukla Praha.

« V roce 2009 ziskal dvakrat 1. misto a jednou 3. misto na Olympijskych
hrach mladeze v Tabore.

* Ve své kategorii C1 nema Martin Fuksa v domacich podminkach
konkurenci.

* Ve sbirce uz ma osm titull seniorského mistra Evropy, dvakrat se stal i
mistrem svéta.

« U¢astnil se olympijskych her v roce 2016. Pfestoze mél skvélou formu,
medaili si neprivezl.

e V roce 2018 zvladl vSechny zavody Svétového poharu vitézné a stal se
zaslouzené Kanoistou roku 2018 v anketé Ceského svazu kanoistd.

* Jeho cilem je splnit potfebnou nominaci na LOH v roce 2020.
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