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Bara Havlickova - Tréninky
jsou narocné, ale mam je
rada. Posouvaji meé hranice

URL clanku: magazin/clanky/o-pohybu/Bara-Havlickova---Treninky-jsou-
narocne,-ale-mam-je-rada.-Posouvaji-me-hranice_ s10011x19266.html

Ma vizaz krehké princezny, ve stopé se ale méni v cilevédomou bojovnici.
Ceskd reprezentantka v klasickém lyZovani Barbora Havli¢kova oslavi letos v
kvétnu devatenact let a mnozi ji povazuji za nadeji bézeckého lyzovani a
nastupkyni Katerfiny Neumannové. Tvrdé tréninky bere jako posouvani
vlastnich hranic a svému télu dopreje i pizzu nebo kolac, kdyz si o to rekne.
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»Jidlo nedélim na zdravé a nezdravé.“

 Jste ambasadorkou projektu Aktivné a zdravé. Myslite si, ze je



tézké pro soucasné bojovniky se spatnym zZivotnim stylem ¢i
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* Proc je podle vas projekt Aktivné a zdraveé uzitecny?

Je hezky a jednoduse zpracovany, je to prosté. A pomoci vyzev mUze projekt
lidi spravné motivovat. Navic se zapojila spousta znamych osobnosti, to se mi
moc libi.

» Sportovni svét ve vas vidi velkou nadéji bézeckého lyzovani a
fanousci vas nejednou prirovnali ke Kateriné Neumannové. Je to
pro vas vyzva, nebo naopak neprijemny tlak?



Snazim se tim nezabyvat. Katerina je pro mne obrovsky vzor, mame spolu
blizky vztah, ve spousté veéci mi pomaha a ja si toho velice vazim.

« Kolik ¢asu denné vénujete tréninkiim a jak je to pro vas naro¢né?

Kdyz mam tréninkovy den, vétSinou se to pohybuje kolem tri hodin. Nékdy
trénink trva pét hodin, nékdy jednu. Kazdy den je to jiné. Clovék musi hlavné
poslouchat svoje télo. A naro¢né to pro mé samozrejmeé je. Ale to na tom mam
rada, kazdy den posouvam svoje hranice.

- Ceka vas po sezéné néjaké volno, naplanovana a zaslouzena
dovolena?

Byla jsem s braskou na tyden u more ve Spojenych Arabskych Emiratech, kde
jsme si to oba po narocnych sezonach moc uzili.

» Jak se vlastné stravuje vytizena sportovkyné?

Pestre, zdrave, vyvazené. Ale pizzu, kola¢ nebo zmrzlinu si dam taky. Jim to, o
co si télo zrovna fika a na co ma chut. A ddm mu to, to je dllezité.

-V obrovskym vydejem kalorii si jisté muzete dovolit i néco
"nezdravého", ¢cim hresite?



Nedélim jidlo na zdravé a nezdravé. Vseho s mirou, pestre a vyvazene.

« Kde se vzala vase vasen pro bézecké lyzovani, jaké sporty tomu
predchazely?

My jsme sportovni rodina, takze od mala nas rodice vedli ke sportu.

« Kromeé bézeckého lyzovani se vénujete i méné obvyklému sportu -
béhu do vrchu. Jaké dalsi sporty a konicky vam vypliuji vas zivot?

NejradSi pecCu a varim. A pak travim Cas s rodinou a blizkymi, to je moje
nejoblibenéjsi forma relaxace.



BARBORA HAVLICKOVA

« Ceskd reprezentantka v b&hu na lyZich.

 Narodila se 12. kvétna 2000 v Pisku.

e Studuje VSeobecné gymnazium ve Vimperku.

« S klasickym lyZzovanim zacala uz v deseti letech ve Vimperku, kde jeji otec
trénuje mladez.

* Na Zimnich olympijskych hrach mladeze v Lillehameru v roce 2016



vybojovala dvé umisténi v prvni desitce.

*V roce 2017 se jako nejmladsi ucastnila juniorského MS v USA, kde
obsadila 9. a 13. misto.

« V roce 2018 se na Mistrovstvi Ceské republiky v klasickém lyZzovéni v
Novém Mesteé na Moravé stala dvojnasobnou mistryni republiky.

« Sportuje pod profesionalnim klubem Dukla Liberec.

* Je svobodna.

Ve volném Case nejradéji vari, peCe a travi ¢as s rodinou.
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