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DNS je diagnosticky a terapeuticky koncept pouzivany v moderni fyzioterapii.
Jeho zakladatelem je prof. Pavel Kolaf. Vychazi z vyvojové kineziologie,
popsané uz prof. Vaclavem Vojtou, ale také z mnohaleté zkusenosti v
pozorovani a |éCeni déeti i dospélych.
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Pohybové programy v téle

Na zadkladé téchto pozorovani a znalosti zjistil, jak se vyviji a jak pracuji
pohybové programy, které mame vsichni stejné, geneticky zakddované. Tato



metoda vyuziva znalosti lidského pohybu, ktery je fizen nasim centralnim
nervovym systémem.

= Proto Ize i pouhym pozorovanim pohybového chovani jedince urcit
stupen vyzralosti centrdini nervové soustavy a kvalitu rizeni pohybu.

Na zakladné této diagnostiky pak Ize cilené ovlivhovat posturalni (drzeni téla
proti gravitacni sile Zemé) a pohybové funkce pomoci specialniho cviceni.
Zasadni ale je, ze zpétna vazba ovliviiuje i centralni nervovou soustavu
a trvaleji upravuje pohybové vzorce z ni vychazejici.

= Diky postuplm tohoto konceptu dokaze tedy terapeut pohybovou Uroven
jedince nejen diagnostikovat, ale i velmi cilené a dlouhodobé ovlivhovat a
optimalizovat.

Jak DNS funguje?



Dynamickd neuromuskularni
stabilizace pracuje s nasimi
pohybovymi stereotypy, a
to jak témi spravnymi, tak s
témi nekvalitnimi, které
vznikaji v pribéhu naseho
Zivota. Napriklad
nespravnym zatézovanim
téla v dennich cinnostech,
pohybu a sportu.

= DNS se snazi tyto Spatné stereotypy preprogramovat v nasi centralni
nervové soustavé a pres principy vyvojové kineziologie optimalizovat

nase pohybové chovani.

 Je to metoda, ktera neléli primarné pohybovy aparat. Léci jeho Fidici
centrum, tedy mozek a jeho pohybové programy.

= Pokud ty jsou v poradku, pak i télo bude pracovat spravné bez zbytecného
pretézovani a vzniku predcasnych degenerativnich zmén. DNS terapie
vlastné opravuje nespravny pohybovy program, ktery je ulozeny v

CNS.
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Aktivni stred tela jako jeden z hlavnich
principu DNS

Umét aktivovat stred téla, neboli ,valec”, je jednim z prvnich a
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patere je nitrobrisni tlak, ktery zpevinuje pater z predni strany.

= Je vytvoren vyvazenou aktivitou svald trupu a patere - branici, briSnimi
svaly, zadovymi svaly a panevnim dnem.

Spravna a koordinovana prace téchto svall je zdkladnim predpokladem pro
spravnou funkci koncetin. Pokud neni trupova stabilizace zapojovana
optimalné, neni vytvorena kvalitni opora pro provedeni pohybd v hornich a
dolnich koncetinach. Pak dochazi k pretézovani patere a kloubl a v kone¢ném
ddsledku i ke vzniku nejréiznéjsich degenerativnich zmén.

Spravna funkce stabilizacniho systému je
dulezita pro vsechny aktivity



Funkci hlubokého
stabilizaCniho systému je
udrzet presné postaveni
jednotlivych segmentl téla
vici sobé a chranit je proti
zevnim silam.

Spravna aktivace hlubokého stabilizacniho systému je dllezitd béhem vsech
béznych kazdodennich aktivit, ale i pfi narocném sportovnim vykonu.

Vyvazena aktivita téchto svall predstavuje svalovou souhru, kterd zabezpecuje
stabilizaci patere béhem vsech nasich pohyb{. Porucha souhry téchto svald
zpUsobi svalovou dysbalanci, kterd mdze ¢asem vést az k bolestem zad.

> Pokud svaly hlubokého stabilizacniho systému nefunguji spravné, praci za
né prebiraji svaly povrchové. Cim vice prace pfebiraji povrchové svaly, tim
hire funguji hluboké svaly a vznika tak zacarovany kruh.
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Jak probiha terapie?

LéCba tedy probiha tak, ze terapeut nejprve sleduje, jak se pacient
prirozené pohybuje a jak dycha, zveda paze, jak provede stoj na jedné noze,
jak provede drep, jak zveda trup vleze na zadech nebo na bfise, Ci jak se opre o
ruce. Na zakladé toho stanovi, kde jsou odchylky a co a kde je pfiCina téchto
odchylek.

= Podle toho pak terapeut vybere polohu, ve které také zahaji terapii a ve
které se svaly aktivuji v potfebném koordinaci - spravném zapojeni. Neni
to ovsem jen o pasivnim prijmu terapie, pacient pak musi cvicit hlavné
sam, terapeut pak kontroluje, pfipadné upravuje pozice nebo pfidava
zatéz.

Zalezi samozrejmé aktualnich potizich daného jedince, jinak bude probihat
terapie akutniho vyhrezu ploténky a jinak chronickych potizi. Obrovskou
vyhodou této metody je také to, Ze ji terapeut mlze kombinovat s jinymi
metodami, kterd ma ve svém repertoaru.

= Dynamicka neuromuskularni stabilizace vlastné pohybem Iéci pohyb.
Pacient je veden k tomu, aby nebyl pasivnim pfijemcem terapie, ale aby
se na ni aktivné podilel, poznaval a vnimal své télo, protoze jenom za



téchto predpokladl Upravé a zafixovani novych, spravnych pohybovych
stereotypd.
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