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Barefoot: Novodoba
renesance v obuvi vyrabéena
i v Ceské republice
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Vsichni o ni mluvi, vSichni ji chtéji vyzkouSet. Barefootova obuv zaziva
opravnény boom. Cim to? Diky ni se vracime zpét ke kofenlim - pfezouvame se
do svobody, kterd byla v minulosti nasim chodidlim pfirozena. Obuv nohy
chrani, ale zaroven jim doprava slastny pocit chlize naboso. Ta prinasi télu i
mysli spousty radosti a zdravotnich benefitd.
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Jaké jsou vyhody barefoot obuvi?

Jednim z hlavnich znak{ barefootové obuvi je zero-drop, tzv. nulové prevyseni



chodidla mezi patou a Spickou. Rovnovaha je na chodidle rozlozena
rovhomerné a chodidla tak mohou prirozene pracovat a Umérné posilovat.

Zero-drop je patrny i pfi vysokych damskych barefootovych botédch Be Lenka
Sierra. Tato nadCasova klasika je vyrabéna z prémiové voduodpudivé kiize a je
zateplena fleecem. Diky této jedinec¢né kombinaci pouzitych lokalnich materiald
a poctivych vyrobnich postup(, s laskou k ¢lovéku i k prirodé, je takova obuv
SpiCkovym vyrobkem na svétovém trhu.

A jaké zdravotni benefity barefoot obuv

N

= Posiluje svaly a pecuje o silné, zdravé nohy

= Pomaha odstranit bolest zad a velkych kloubU
= Prispiva k psychické pohodé a radosti

= Stimuluje nervova zakonceni na chodidle

= ZlepSuje rovnovahu

= ZlepSuje navyky spravnych naslapl pri chizi

Barefootova obuv poskytuje kromé funkcnosti a komfortu spoustu vyhod.
Chozenim v takové obuvi posilujete svaly na chodidle a prispivate také ke
spravnému stereotypu chilize a drzeni téla. Barefootova obuv pomaha i pfi
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bolestech patere a pretizeni kloubd, zlepsuje naladu, koordinaci, balanc a v
neposledni rade prispiva k neurostimulaci nervovych zakonceni na chodidle.

Prostorna siroka predni c¢ast - prevence i lécha
halluxu

U barefootové obuvi je také
velmi ddlezita Sirokd predni
cast boty-tzv. prostorny
toe-box.

Barefoot obuv kopiruje tvar chodidla a netlaci na néj. Prsty maiji prostor pro
prirozené rozlozeni a nedeformuji se, coz miize pdlsobit i jako prevence vzniku

v

halluxt nebo pomoc pfi jejich 1éCbé.



Primy kontakt s povrchem

Ultratenka a maximalné
flexibilni podrazka o
tloustce 4-6 milimetra
zajistuje primy kontakt
chodidla s povrchem a
dokonaly pocit chozeni jako
naboso.

Ultratenka flexibilni protiskluzova podrazka je dokonce pouzivana i u
zimnich modell, napriklad u oblibeného modelu Be Lenka Winter 2.0,
vyrobeného ru¢né v Ceské republice a na Slovensku z nappa kdize nejvyssi
kvality, vodéodolné membrany a teplé podsivky s vinou.

V teple a suchu i béhem treskuté zimy
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Stoupajici narlst zajmu o
barefootovou obuv
dosvédcCuje také jedna z
nejlepsSich barefootovych
znacek doma i v zahranici Be
Lenka, jejiz vyroba je
soustfedéna hlavné v Ceské
republice a na Slovensku.

Pravé diky snéhulovému modelu Be Lenka Snowfox Woman ze zateplené
syntetické viny a se stélkou s termoizolacni vrstvou si mizete benefity
barefootu doprat v teple, v suchu a stylové i béhem treskouci zimy.

be lenka

barefoot Be Lenka chlze chlize na boso fyzioterapie hubnu chizi
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neurostimulace chodidel zménim si zivot
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