magazin pro zdravy zivotni styl, www.vimcojim.cz

O pohybu 9. 9. 2022 | ﬁMgr. Martina Karasova

McKenzie metoda. Zatocte s
bolesti

URL Clanku: magazin/clanky/o-pohybu/McKenzie-metoda.-Zatocte-s-
bolesti s10011x20375.html

McKenzie metoda (MDT) je celosvétové uznavana metoda vysetreni a |éCby
bolesti patere a perifernich kloubl a svall. Po celém svété je fyzioterapeuty a
|ékafi pouzivana jiz vice nez 30 let a je zalozena predevsim na aktivnim
zapojeni pacienta do |éCebného procesu.
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Metodu Mechanické Diagnostiky a Terapie (MDT) vynalezl novozélandsky
fyzioterapeut Robin McKenzie. KliCovym momentem je vstupni vySetfeni, na
jehoz zakladé je stanoven odpovidajici 1éCebny plan. Nakladné zobrazovaci
vySetreni neni cCasto vibec nutné. Certifikovani MDT odbornici dokazi velmi



rychle rozpoznat, zda bude tato metoda pro daného pacienta efektivni.

Pro koho muze byt metoda prospésna?

Pokud se vas tyka néktera z uvedenych obtizi, mize byt pravé McKenzie
metoda pro vas ta prava.

* ischias/lumbago

« bolest kloubl (v kyclich, hyzdich, ramenech nebo nad lokty)

« problémy s ohybanim, z dlvodu ztuhlosti nebo bolesti v dolni ¢asti zad

* bolest, kterda se jevi jako vychazejici z doIni ¢asti zad nebo krku, Sifici se
do hyzdi nebo ramen

« pocit mravenceni nebo Spatna citlivost v chodidlech nebo dlanich

* bolest v koleni nebo lokti, kterou se nepodarilo odstranit Ié¢bou cilenou na
tyto oblasti

4 kroky lécby

1. Vysetreni - jak probiha?
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Terapeut nejprve odebere
detailni anamnézu, ktera je
zameérena predevsSim na
chovani a vyskyt
symptomi. Klient mlze
byt vyzvan, aby vykonal
urcité pohyby (i opakované)
nebo setrval v nékterych
pozicich. Reakce
klientovych obtizi a zména
rozsahu pohybu vznikld na
opakovani pohybd poskytne terapeutovi informaci o tom, jak m{ze problém
kategorizovat.

2. Klasifikace - fyzioterapeut zhodnoti vas stav

VysSetreni a terapie se odviji od subjektivnich pocitu pacienta a jejich
objektivniho zhodnoceni terapeutem. Terapeut klade cilené otazky a
hodnoti reakci priznakd (napf. intenzitu, misto a charakter bolesti) na pohyby a
pozice, které klient béhem vysetreni vykonava. Odpovidaji-li obtize nékterému
ze syndromU tak, jak je popsal Robin McKenzie, dokaze terapeut stanovit na
zdkladé klientovych odpovédi a dle reakci jeho symptom0 (priznakd)



mechanickou diagndzu.

3. Lécbha - cesta, jak si pomoci sam

Za vyuziti informaci
ziskanych z vysSetreni
terapeut doporuci
specifické cviceni a
poradi vhodné pozice,
které by si klient mél
osvojit. A samozrfejmé i
doporuci, kterym
pozicim je treba se
docasné vyhnout. Nékdy
muUze terapeut pouzit i manualni techniku (napf. aplikaci pretlaku, mobilizaci).
Dulezité je, aby se do terapie aktivné zapojil i klient.

= V zdsadé se vétsSina pacientl dokadze uzdravit sama, pokud dostane
spravnou informaci a adekvatni IéCebny nastroj, tedy ze rozumi tomu proc
a jak.

4. Prevence - pomoc do budoucna

Kdyz se klient naudi 1é¢it sv{j aktualni problém, ziska zaroven informaci o tom,



jak minimalizovat riziko navratu obtizi v budoucnosti. Klienti tak dokazi
své obtize korigovat a maji svou |éCbu pod kontrolou. Je ovéreno, ze u
problém{, které pretrvavaji dlouhodobé, je mnohem mensi pravdépodobnost
jejich navratu, pokud lIéCebného Uspéchu dosahl klient sam pomoci aktivni
nikoliv pasivni terapie.

Cviceni zvolené pro terapii vSak musi vzejit z dikladného vysetreni, proto je
vhodné navstivit certifikovaného nebo diplomovaného terapeuta této
metody.
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