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DNS podie prof. Kolare
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Jméno fyzioterapeuta Pavla Kolare zna asi kde kdo, malokdo ale zna
terapeuticky koncept DNS (dynamickd neuromuskularni stabilizace), ktery

sestavil. Pojdme si 0 ném rict néco vic.
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DNS neboli dynamicka neuromuskularni stabilizace je diagnosticky a
terapeuticky koncept zalozeny na vyvojové kineziologii. Profesor Kolar
diky mnohaletém pozorovani a IéCeni miminek, déti a dospélych, zdravych i
neurologicky nemocnych zjistil, jak se vyviji a jak pracuji pohybové programy,



které mame vsSichni stejné, geneticky zakédované.
Na cem je princip DNS postaven?

Na zakladé svych zkuSenosti pak prof. Kolar sestavil terapeuticky koncept,
ktery neléci primarné pohybovy aparat.

= Léci jeho Fidici centrum, tedy mozek a jeho pohybové programy.
Pokud ty jsou v poradku, pak i télo bude pracovat spravné bez zbytecného
pretézovani a vzniku predCasnych degenerativnich zmén.

Koncept stavi na principech
vyvoje drzeni téla v
zakladnich vertikalizacnich
pozicich a lokomocnich
prechodech z jedné pozice do
druhé. Jde o zakladni vzory
pohybu, které maji u ¢lovéka
dvé formy - lezeni a otaceni.
Ty se liSi oporou a nakrokem
nasich koncetin a zakladaji se
do 13 mésicl véku. Svou funkci maji formativni vliv na vyvoj naseho téla.




Posturalné lokomocni vzorce, které vyvojova kineziologie povazuje za idealni,
slouzi pak nejen k urceni diagn6zy poruch hybnosti, ale jsou i zakladem
rehabilitacni Iécby.

Sveérte se do rukou odbornika

Pri cviCeni jsou dodrzovany urcité postupnosti a zasady. Podminkou Uspésné
terapie je védoma spoluprace klienta.

Cvici se v rlznych polohach:

» na zadech,
* na brise,



na boku,

v Sikmém sedu,
na Ctyrech,

ve vysokém kleku,
ale i ve stoje.

VétSina lidi neni v Gvodni fazi schopna zaujmout polohu a provést cviceni bez
korekce fyzioterapeuta. Fyzioterapeut navadi klienty verbalné a manualné.
Upozornuje na chyby a fixaci koriguje postaveni jednotlivych segmentd.
Seznam vyskolenych certifikovanych terapeutl v této metodice je k dohledani
na strankach DNS konceptu.
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